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UvoD
Vézeny zékazniku,

blahopiejeme Vam, k zakoupeni tohoto kvalitniho vyrobku, ktery byl vyvinut podle nejnovéjsich
technickych znalosti a vyroben s pouzitim nejmoderné;jSich technologii.

V dnesni dobé¢, kdy se zivotni styl vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj nezbytnym
dopliikem pro udrzeni télesné kondice a zdravi.

Pied uvedenim vyrobku do provozu si, prosim, ud¢€lejte ¢as a peclive prectéte nasledujici navod k
montaZzi a obsluze, a to 1 v ptipad¢, ze jste zakoupil(a) stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupil(a) vyrobek v origindlnim kartdnovém obalu, tj. v rozebraném piepravnim stavu,
vénujte mimofadnou pozornost pokyniim k montazi. Pfed zahajenim montaze vyjméte opatrné
jednotlivé komponenty z krabice, zkontrolujte jejich kompletnost a podle navodu si promyslete
postup montaze.

Vétime, ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj pfispéje k upevnéni Vaseho zdravi a
zivotni pohody. Pfejeme mnoho uspéchil, vytrvalosti a sil pti dosazeni VaSich sportovnich cili.

Dé&kujeme

ACRA s.r.0.,, Brodska 161, 513 01 Semily, Ceska republika, www.acra.cz

BEZPECNOSTNI POKYNY
(PRO POSILOVACI STROJE S POCITACEM)

Pted sestavovanim a pouzitim stroje je diilezité si podrobné prodist tyto instrukce. Bezpecného a
efektivniho cvic¢eni dosdhnete tim, Ze vSechny soucasti budou fadné sestaveny a utaZeny. Vasi
povinnosti je informovat kazdého uzivatele stroje o zpiisobu spravného zabezpeceni a pouzivani
stroje a o vSech moZnych nebezpecich souvisejicich s nespravnym zabezpecenim a pouZivanim
posilovaciho stroje.

V piipad¢, Ze mate zdravotni problémy, konzultujte s Vasim 1ékafem pouzivani stroje.
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¢1 hladinu cholesterolu.

Berte na védomi reakci Vaseho téla. Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni muZe negativné
ovlivnit vase zdravi! Ukoncete cvi€eni, kdyz budete citit: bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny
srde¢ni rytmus, dychaci potiZe, zavraté, nevolnost. O vzniku téchto potiZi informujte Vaseho
l€kate. Dodrzujte pitny reZim, po ukonceni cviceni, delSim nez 20 minut.

UdrZujte stroj mimo dosah déti (stroj je konstruovan jen pro dospélé) a zvirat! Chraiite stroj
pted nepfiznivymi vlivy, zejména vodou, prachem, intenzivnim slune¢nim zafenim a
nizkymi/vysokymi teplotami. Udrzujte stroj v suchém a €istém stavu, ¢isténi pouzivejte suchy,
popft. jen mirn€ navlh¢eny hadfik. Dily z ¢erného plastu je mozné oSetfit mirnym nastiikem
silikonového oleje.

Maximalni vaha cvicence je 150 kg!



Vzdy pouzivejte stroj dle téchto pokynt. V ptipadé, Ze naleznete jakékoli vadné soucastky v
pribéhu sestavovani nebo kontrolovani stroje nebo uslysite neobvykly zvuk pii pouzivani,
ukoncete montdz nebo pouzivani stroje. NepouZivejte stroj do odstranéni zavady nebo
vymény vadnych dilii! Opravy a sefizeni pienechejte odbornym pracovnikiim servisniho
stirediska, spolecnosti ACRA, s. r. 0. Zaruka se nevztahuje na vady zptisobené neodbornym
zasahem (opravou) uzivatele, i tfetich osob.

Pouzivejte stroj na pevném rovném povrchu a na podloZzce, ktera chrani podlahu ¢i koberec (neni
vhodné pouziti pasu na velmi tlustém koberci, jelikoz stroj Spatné odvétrava a kvili prasnosti).
Pro dodrZeni bezpecnosti je nutno mit pii cviceni kolem stroje alespoii 1 m volného mista.

Bezpecna Uroven zafizeni mize byt udrZzena pouze pfi pravidelnych kontrolach poskozeni a
opotiebeni, napiiklad lan, mist spojii, atd. PFed pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny
matice a Srouby Fadné utaZeny!

Pied zacatkem cviceni nejprve uchopte madla, stoupnéte si na okraje pasu, stisknéte

START, pas se rozjede na nejnizsi rychlost. V tomto okamziku miiZete vstoupit na pas.

9. Pti cvi€eni noste vhodny odév, vyvarujte se takového obleceni, které se miize zachytit do
pohyblivych ¢asti stroje anebo omezit Vas pohyb. Pouzivejte sportovni obuv s mékkou
podrazkou.

10. Pti pfemistovani stroje davejte pozor, aby nedoslo k poranéni zad. VZdy pouzivejte techniku
zdvihu nebo stroj pfemistéte za asistence druhé osoby.

12. Posilovaci stroj odpovida tiidé H — (Home) pro pouziti v domacnostech. Stroj neni urcen
pro profesionalni, nebo komercni pouziti ani k rehabilitacnim ucelim! Dale neni
certifikovan, pro pouziti s kardiostimulitorem.

13. Elektro zatizeni (pocitac) nesmi byt odstranovano spolu se smésnym komunalnim odpadem,
ale musi byt odkladano na mistech k tomu uréenych nebo v mistech jejich zpétného odbéru,
stejné tak baterie pouzité do pocitace.

14. Tento navod k pouZiti s bezpecnostnimi pokyny, zarucni list a doklad o zakoupeni peclivé
uschovejte!



Bezpecnostni pojistka — Safety key
Displej

Snimac pulsu

Rukojeti

Bo¢ni nosniky

Okraj pasu — plastové naslapné listy
Hlavni vypina¢ BéZici pas

Plastové koncovky
se sefizovacimi
Srouby

TECHNICKY POPIS

- bézecky pas zobrazuje: rychlost, ¢as, vzdélenost, puls, kalorie, MP3, télesny tuk, atd.
- displej: LCD

- napéti: 220 - 240V

- frekvence: 50 HZ

- udrzujte stroj Vv teplotnim rozmezi 0 — 40 C°

- rychlostni rozsah 1 -22 km/h

- sklon: 0 — 20 krokt = cca 10%

- Cas se zobrazuje v rozmezi 0:00 — 99:59 ( minuty / sekundy )
- vzdalenost se zobrazuje v rozmezi 0.1 — 99.99 km

- rozméry pasu: 1850 x 816 x 1350 mm

- hmotnost : 80 kg, zabaleny v kartonu 88 kg

- max. nosnost: 150 kg
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(10) Bezpecnostni pojistka
SAFETY KEY

(8) Body fat - télesny tuk

( 14) Ventilator

1) INCLINE 3,6,9,12 - Stisknutim tohoto tlacitka lze pfimo navolit pozadovany naklon pasu.
2) START - Stisknéte toto tlacitko, pas se rozb&hne rychlosti 1 km/h.
3 STOP - Za béhu stisknéte toto tlacitko a pokud pas bézi rychlosti vyssi nez 3,5 km/h, zpomali

se a pak zastavi. Pokud pas béZi rychlosti mensi nez 3 km/h, okamZité se zastavi. Béhem tohoto
procesu zastaveni nejsou jina tla¢itka k dispozici.

4) 3,6,9,12 - Stisknutim tohoto tlagitka lze navolit pfimo pozadovanou rychlost.

5) INCLINE + - Stisknéte toto tla¢itko jednou, ¢i pfidrzte, pro zvySeni sklonu pasu. POZOR —
nastaveni naklonu pouzivejte pouze po dobu 1 minuty maximalné, pak nechejte 10 minut pauzu pred
opétovnym pouzitim, aby motor naklonu dostatecné vychladl. Po dobu chladnuti je odpojeno
ovladani tlacitky, naklon po tuto dobu nereaguje. Je to ochrana proti poskozeni — pfehfati motoru,
nejedna se o zavadu.

6) INCLINE — (minus) — Opakovanym stiskem nebo ptidrzenim snizite naklon pasu.

7) PROG - Stisknéte toto tla¢itko pro navoleni pozadovaného programu Ul — 4, C1 -3, HRC a
nebo nasledujici prednastavené programy P1 — P 99.

Pas nabizi celkem 99 ptednastavenych programii. Programy P1 — P50, jsou pouze programy
rychlostni bez jakékoli zmény nastaveni sklonu pasu. Programy P51 — P99 jsou programy
kombinované rychlosti a sklonem pasu. Rozpis programi je na ptilozeném diagramu.



Program s prednastavenou vzdalenosti — Pfed zahdjenim cviceni si miizete pomoci tlacitka
PROG a MODE navolit jeden ze ¢tyt programu, ktery méfi a uklada udaje o Case a vzdalenosti —
Ul — U4. Pokud stisknete znovu tlac¢itko MODE, za¢ne pas vzdalenost nahravat. Jinak bude pas
nahravat kazdych 500 metrti. Tento zaznam pas nahraje a ulozi pro Vase dalsi pouziti.

Uzivatelsky program — CUSTOM — mozZnost nastaveni vlastniho programu v rozsahu 10 — 99 min.

Pfidrzte tladitko ,,Program® dokud se nezobrazi na displeji vybér programu. K dispozici jsou 3
typy uzivatelem definovanych programi C1 — C3. Vyberte jeden z program a stisknéte tlacitko
MODE pro upravu programu.

a) Nejprve je tieba vybrat ¢islo programu pomoci tla¢itka ,,Program®.

b) Stisknéte tlacitko ,,MODE® pro vybér jednoho z programu - C1, C2 nebo C3.

Po vybéru programu si nyni mtiZzete nastavit pozadovanou rychlost a pozadovany sklon pro kazdy
casovy usek zvlast. Tlacitkem ,,Zvyseni rychlosti®, nebo ,,Snizeni rychlosti* si navolte
pozadovanou rychlost od 1 do 22 km/h. Tlacitkem ,,ZvySeni sklonu* nebo ,,Snizeni sklonu*
nastavte pozadovany sklon od 0 az do 20 stupni - krokd.

c) Poté stisknéte tlacitko ,,MODE" pro ulozeni nastaveni rychlosti a sklonu pro nasledujici
minutu. Tento krok opakujte dokud nenastavite kazdou minutu pozadovaného programu.

8) Stisknéte tlacitko MODE a tlac¢itko BODY FAT pro nastaveni parametri pro méfeni télesného
tuku. Stisknéte jednou a v okénku se bude zobrazovat ,,BODY FAT. Pot¢ stisknéte tlacitko
,MODE* zobrazi se SEX1, coZ symbolizuje muze. SEX2 symbolizuje Zenu. Pro vybér pohlavi
stisknéte ,,Zvyseni rychlosti, nebo ,,SniZeni rychlosti®.

Stisknéte tlacitko ,,MODE* jesté jednou pro volbu véku. Automaticky se zobrazi vek 25 let (AGE
25). Ve&k nastavte pomoci tlacitek ,,Zvysit rychlost® a ,,Snizit rychlost, v rozmezi 10 — 99 let.
Stisknéte tlacitko ,,MODE* jesté jednou, pro volbu vysky postavy. Automaticky se zobrazi vyska
170 cm (HEIGHT 170 ). VySku nastavte pomoci tlacitek ,,Zvysit rychlost™ a ,,Snizit rychlost*,

vV rozmezi 50 — 250 cm.

Stisknéte tlacitko ,,MODE" jesté jednou pro nastaveni vahy. Automaticky se zobrazi vaha 60 kg
(WEIGHT 60 ). Vahu nastavte pomoci tlacitek ,,Zvysit rychlost* a ,,snizit rychlost®, v rozmezi 20
— 200 kg. Stisknéte tlacitko ,,MODE®. V okné¢ se zobrazi ,,BMI*. Panacek se zobrazi v okn¢,
jakmile pevné stisknete a podrzite snimace pulsu na madlech. Program ukoncete tla¢itkem
,MODE".

Stisknéte tlacitko ,,BODY FAT*, pro vyhodnoceni Vaseho télesného tuku — index BMI.
Upozornéni: Udaje jsou pouze orientaéni!

Vysvétlivky:

Body fat - BMI <19: podvaha

Body fat 19~25: normalni stav télesného tuku v téle

Body fat 26~30: nadvaha

Body fat > 30: obezita

9) Stisknéte tlac¢itko MODE pro nastaveni celkového ¢asu, vzdalenosti a nebo kalorii, které
chcete méfit a které mate jako limit pro straveni asu na Vasem bézeckém pasu. Stisknutim
tlacitek ,,Zvyseni rychlosti* a ,,Snizeni rychlosti* 1ze nastavit hodnoty pro pozadovany cas,
vzdalenost nebo pro kalorie. Dochazi k od¢itani nastavenych hodnot do nuly.

a) Pokud nastavite cas — TIME COUNT, bézecky pas bude zaznamenavat ¢as a zastavi se pfi
dosazeni nastaveného Gasu na pasu. Cas se odéita az do nuly.



b) Pokud nastavite vzdalenost, bézecky pas bude zaznamenavat vzdalenost a zastavi se pii
dosazeni predem nastavené vzdalenosti.

¢) Pokud nastavite limitni hodnotu kalorie — CAL COUNT, béZecky pas bude zaznamenavat
spalené kalorie a zastavi se pfi spaleni pfedem nastavenych kalorii.

10) SAFEETY KEY - Bezpecnostni pojistka — v ptipad¢ nebezpeci vytahnéte pojistku. Bézecky
pas se okamzité vypne. Jedna se o Cerveny plastovy knoflik , ktery se ptiklada na pole panelu
SAFETY KEY

11) SPEED + - Opakovanym stiskem tlacitka nebo jeho ptidrzenim docilite zvySeni rychlosti.
12) SPEED - - Opakovanym stiskem tlacitka nebo jeho pfidrzenim docilite zvySeni rychlosti.
13) Stisknéte toto tlacitko pro vypnuti ¢i zapnuti hudebniho piehravace

14) Stisknéte tlacitko pro zapnuti ventilatoru. Ve vychozi pozici je ventilator vypnuty.

15) LCD displej

UVEDENI PASU DO PROVOZU

1. Zasuite zastrcku do zasuvky a zapnéte vypina¢ na ramu do polohy ,,I*
2. Bezpeénostni pojistku (SAFETY KEY — Cerveny plastovy knoflik s magnetem) dejte do
spravné polohy na panelu displeje, tim bude elektricky obvod sepnuty. Nasledné stisknéte
tlacitko ,,Start* a otestujte chod pasu z nizké rychlosti az na vysokou. Po otestovani pasu pied
pouzitim stisknéte tla¢itko ON/OFF.
3. Pokud je vse v potadku, pas je piipraveny k pouziti. Nezapomerite si pied spusténim pasu
pripnout na odév sntirku bezpecnostni pojistky Safety key. Ochrani Vas v piipadé zakopnuti nebo
padu na pasu tim, ze okamzité pas zastavi.
POZOR - nastaveni naklonu pouzZivejte pouze po dobu 1 minuty maximalné, pak nechejte 10 minut
pauzu pred opétovnym pouzitim. Divodem je zchladnuti ovladaciho motorku, ktery jinak vypne
ovladani na tuto dobu. Je to ochrana proti poskozeni, nejedna se o zavadu.

NAVOD K POUZITI

1. Postavte se na okraje pasu.

2. Stisknuti tlacitka ,,Start”, se pas rozeb&hne rychlosti 1 km/h. Na displeji v okénku pro rychlost
se bude zobrazovat rychlost v km/h.

3. Stisknéte tlacitko rychlosti, nebo sklonu pro tpravu poZadované rychlosti, nebo sklonu. Na
displeji se bude pozadovana rychlost, ¢i sklon zobrazovat.

4. Chcete-li ukonc¢it cvi¢eni bezpe¢nym zpuisobem, nejprve stisknéte tlacitko ,,Stop* pro vypnuti
pasu. Pas nechte pomalu zastavit. Vypnéte napdjeni.

5. Pés zobrazuje tepovou frekvenci pii cvi¢eni pomoci snimact na rukojetich. Hodnoty jsou
pouze orientacni.

POZOR - béZecky pas je urceny predevsim k béhani (tj. pouzivani pfi rychlostech
vyssich nez 7 - 8 km/hod). Tomu odpovida i zpiisob chlazeni motorového prostoru.

Lze jej bez problémi pouzivat i na pomalejsi chizi. V reZimu chtize je tfeba dodrzovat zakladni
podminky pro bezproblémovy chod bézeckého pasu z divodu chlazeni motoru a regulacni desky
motoru.

Pomalou chiizi neni motor a regulacni deska dostatecné chlazena a zahfiva se. Proto je potfeba po 15 —
20 minutach chiize (také v zavislosti na hmotnosti uZivatele — ¢im je hmotnost bliZe k limitni nosnosti
pasu, tim krat$i musi byt interval chlize) zvysit rychlost pasu na potiebnych 8 — 10 km/hod. po dobu
cca 1 minuty, aby se motor a regulacni desticka dostateéné ochladily a chlize na pasu byla opét bez
rizika prehfati opét mozna. Toto opatieni zamezi riziku prehrati regulacni desky a poskozeni tisténych



spoju a osazenych soucastek a spaleni elektromotoru. Pokud nemtiZe uZivatel omezenou dobu na pasu
bézet, mél by se pro zvyseni rychlosti kvtli chlazeni postavit na bocni plastové listy nebo z pasu na
danou dobu sestoupit. Jedna se o opatfeni na udrZeni dlouhé Zivotnosti béZeckého pasu. P¥i splnéni
téchto podminek zarucujeme i prodlouZenou zaruku na motor. Samoziejmé rezim chlazeni zavisi i na
okolni teploté prostredi. Cim chladnéjsi je prostor tim je i chlazeni motoru Géinnéjsi.

Je tfeba si po zakoupeni bézeckého pasu vyzkouset provozni podminky a podle toho se Fidit pfi
pouzivani bézeckého pasu.

Skladani pasu pro manipulaci
Nejprve zvednéte a sklopte zadni ¢ast ramu, az uslysite slaby zvuk (cvaknuti). To znamena, ze
pas byl zajistén v koncové poloze podpéry pro moznou manipulaci a ze nedojde k jeho
samovolnému sklopeni do vodorovné polohy.
Sklapéni pasu pro pouziti
Lehce nadzvednéte béZeckou plochu smérem nahoru, uvolnéte aretaci podpéery zatazenim
smérem ven z pasu a tim dojde k uvolnéni. Tlakem na bézeckou plochu sklopite pas do
provozni polohy.

UDRZBA PASU

1. Mazani pohyblivych &asti a ¢isténi — VELMI DULEZITE 11!

Treni podlozky mlze hrat dalezitou roli ve fungovani a Zivotnosti Vaseho stroje. Proto doporucujeme
pravidelné promazavat pohyblivé casti, silikonovym olejem, aby se zvysila Zivotnost pasu. Pas je treba
promazat po cca prvnich 40 hodindch provozu. Dale doporucujeme promazavat plosinu dle nasledujiciho
¢asového rozvrhu:

- mirné pouzivani (méné nez 3 hodiny za tyden) kazdé 3 mésice

- stfedni pouzivani (3-5 hodin tydné) kazdé 1 - 2 mésice

- intenzivni pouzivani (vice nez 5 hodin tydné) kazdych 2 - 3 tydny.

Pro otirdni od prachu, pouzijte mékky, vihky hadfik. Otfete plochu mezi pasem a ploSinou.
Prach je vidy nutné setfit pred opétovnym mazanim. Pokud by zistal ndnos prachu, zmensi se Uc¢innost
nového namazani desky, zvysi se tfreni mezi pasem a béhaci deskou a tim dojde i ke zbyte¢nému
pretéZovani motoru. PROTO VZDY UDRZUJTE SPRAVNE NAMAZANY PAS !
Rovnomérné nakapejte 2 — 3 kapky mazaciho prostfedku — nejlépe silikonovy olej (je v plastové tubé
piilozeny k pasu) po nadzdvihnuti béhounu na béhaci desku z obou stran hned za motorem. Na desku
muzete také rovnhomérné nastiikat olej ve spreji (pfedtim se ujistéte, Ze stroj je vypnuty a odpojeny od
zdroje). Spi§ ale doporucujeme tekuty olej, protoze olej ve spreji je t€kavy a brzy se z povrchu odpafi.
P#i mazani musi zlstat nasttikany olej rozlity na desce, pak je vSe v poradku a sprej pro mazani nevadi.
Pravidelné promazaveite loziska pifedniho a zadniho valecku, aby se lehce oticely a dobie pienasely
vykon motoru
Pro prodlouzeni zivotnosti stroje doporu¢ujeme po nepietrzitém pouzivani kazdou 1 — 2 hodiny
stroj vypnout a nechat 10 minut vypnuty. Pii chizi dodrzujte doporuéené prestavky se
zrychlenim chodu stroje pro ochlazeni motoru. Zde se jedna o doporuceni, které zabrani
zbyte¢nému opotiebeni motoru.
Silikonovy olej je ptibaleny k vyrobku. M¢li byste aplikovat silikonovy olej nebo napt. olej na
Sici stroje a podobné (ne motorovy nebo prevodovy olej do aut) podle vyse uvedeného rozpisu.
Dale doporucujeme promazavat loZiska unaSecich valcli obéZzného pasu pii kontrole néplné.
Také je tfeba stroj pravidelné zbavovat prachu
Pro otirani od prachu, pouzijte meékky, vlhky hadiik. Otiete plochu mezi pasem a ploSinou.
Pravidelné promazavejte pfedni a zadni valecky, abyste udrzeli jejich maximalni vykon.
Mazdani pasu je zndzornéno na pfilozeném obrazku :
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Je také nutné prﬁbéiné odstranovat prach z prostoru métoruva prilehlych ¢asti. Odsroubujte plastovy kryt nad
motorem a cely prostor bud’ vysajte vysavacem (OPATRNE, abyste se nedotli a neposkodili ti§téné spoje a
vSechny elektrické soucastky). Pokud nechcete pouzivat vysavac, pouzijte jemny Stétec, ktery opatrné vse
o€istéte od prachu. Nasledn¢ kryt opét nasad’te na piivodni misto. Je tfeba dodrZet pravidlo, Ze pas BUDE
ODPOIJENY od zdroje elektrického proudu !
POZOR! Pted udrzbou a cisténim, se ujistéte, Ze je pas odpojen od elektrického proudu.

Chranite stroj pred vzdusnou vlhkosti a pred politim jakoukoli tekutinou. Mohlo by

dojit k elektrickému zkratu v elektrické ¢asti pasu.

2.Uprava klinového femene:

Vypojte pas z napajeni (ze sit€) a sundejte ochranny kryt. Uvolnéte Ctyfi Srouby na motoru a Sroubujte
sefizovaci Sroub — specialni Sroub, uréeny pro nastaveni napinani klinového femene. Otacejte napinacim
Sroubem ve sméru hodinovych rucicek. Klinovy femen si musi i po napnuti zachovat prithyb cca 0,5 — 1
cm — to vyzkousite, kdyZz na klinovy femen zkusite zatlacit a nasledné zvednout uprostfed mezi hiidelem
na motoru a hiidelem na ob&zném valci. Musi zilstat poddajny v uvedeném rozmezi 0,5 — 1 cm. Po
napnuti klinového femene dotahnéte vsechny Ctyii upeviovaci Srouby na motoru.

Jak poznat, zda je tfeba napinat klinovy Femen nebo obézny pas ?

Uvolnéni klinového femene poznate, pokud pii rychlosti 2 — 3 km/hod. se budete snazit zastavit pas
protipohybem smérem dozadu. Jestlize se klinovy femen zastavi, ale otaceni motoru bude pokracovat,
pak je tfeba napnout klinovy femen. Pokud by se Vam protipohybem podatilo pouze zastavit béhoun,
ale uvidite, ze klinovy femen I nadale pohédni otocny valec pod béhounem, pak je tfeba napnout obézny
pas — béhoun dle bodu €. 3 .

Zapnéte pas do sité. Pfekontrolujte zda klinovy femen neni uvolnény a je dostate¢né napnuty. Pokud je
tteba femen jesté dopnout, opakujte tkon jesté jednou popsanym zplisobem.

3. Nastaveni béZeckého pasu - béhounu:

Pouzivejte pas na pevném, rovném povrchu. Pokud smér pohybu pasu je vychyleny na jednu nebo na
druhou stranu, navolte na ovladacim panelu rychlost 6-8 km/h. Jestlize je obézny pas vychylen vice
vpravo oto¢te imbusovym klicem napinaci Sroub o 4 otacky dle Obrazku A. To znamena pravy Sroub o
pul otacky napnete — otaCenim po sméru hodinovych rucicek, levy Sroub naopak o piil otacky povolite —
proti sméru hodinovych rucicek. . Jestlize je obézny pas vychylen vlevo, postupujte opacéné — podle
Obrazku B pro vybalancovani pasu. To znamena, Ze povolite pravy Sroub o Y2 otacky a levy Sroub
naopak o %2 otaCky napnete. Postup je tfeba opakovat n€kolikrat az do Uplného vyrovnani chodu
béhounu. Doladéni mize byt otdcenim o 4 otaCky proti a po sméru hodinovych rucicek, abyste docilili
rovnobézného pohybu.

Stale si pamatujte o kolik a na které strané jste sefizovaci Sroub povolili nebo utahli. At neztratite
prehled jak se pas vyrovnava.

Napinani prokluzujiciho pasu - otaenim obéma Srouby ve sméru hodinovych ruci¢ek dochazi k
napinani pasu pfi jeho prokluzovani na otocnych valcich. To je dal$i moznost, jak docilit rovhomérného
chodu béhounu a zamezit prokluzovani oto¢ného pasu pti pouzivani stroje. To plati pro piipad, kdy je
dostatecn¢ napnuty klinovy femen dle vyse uvedeného popisu.




Obrézek A Obrazek B

4. Napinani obéZného pasu — béhounu
Po delsi dobé pouzivani bézeckého pasu dojde k protazeni obézné¢ho pasu — béhounu, ktery timto
lehkym prodlouzenim piestane byt dostatecné napnuty, aby otocné valce pohonu zajistily hladky pohyb
pasu bez trhavého pohybu zpisobeného prokluzovanim valct.
Je tieba pristoupit k napinani béhounu, pii kterém se napina zadni valec pomoci napinacich Sroubl v
zadni ¢asti stroje, kde se sefizuje i rovnob&zny chod béhounu - viz obrazek vyse.Rozdil je pouze v rom,
ze musi byt napindny obé€ strany rovnomérné (otacenim po smeéru hodinovych rucicek), aby doslo k
napinani béhounu bez poruseni spravné polohy pasu na bézecké plose. Napinani probiha za chodu stroje
na rychlost kolem 1 km/hod. .
Napinani provadéjte postupné po ptl az jedné otacce na obou stranach rovnomérné. Vzdy po napnuti se
postavte na bézeckou plochu a protitlakem nohou proti krytu motoru zkuste, zda se jesté beéhoun zastavi.
Pribézné opakujte napinani a zkouseni az do stavu, kdy uz pasptestane prokluzovat . Poté jesté na obou
stranach otoCte napinaci Srouby o ptl otacky a ukoncete napinani. Obézny pas by se mél jiz nadale
plynule otacet bez prokluzovani. Po néjakém case muize dojit k dal$imu uvolnéni béhounu. Postup je
potteba opakovat. Sefizovani stroje zaroven vyuZijte ke kontrole promazavani bézecké plochy a k
promazani lozisek.

POZOR! Pted udrzbou a ¢isténim, se ujistéte, ze je pas odpojen od elektrického proudu.

Je také nutné prubézné odstraniovat prach z prostoru motoru a prilehlych ¢asti. OdSroubujte
plastovy kryt nad motorem a cely prostor bud’ vysajte vysavadem (OPATRNE, abyste se nedotli
a neposkodili ti§téné spoje a vSechny elektrické soucastky). Pokud nechcete pouZivat vysavac,
pouzijte jemny Stétec, ktery opatrné vse o€istéte od prachu. Muzete také pouzit kompresor na
vyfoukani prachu ven z motorového prostoru. To ale neni vhodné feSeni pro uzaviené prostory.
Nasledné kryt opét nasad’te na piivodni misto. Je tfeba dodrzet pravidlo, ze Vas bézecky pas
BUDE ODPOJENY od zdroje elektrického proudu !

Volitelna ¢ast navodu slouZi pro pripadné dokoupeni hrudniho p{lSIl a
pf'ij imace Siglli’llll hrudniho pE’lSll pro vyuZiti spole¢né s béZeckym pasem
na sledovani hodnot srde¢niho tepu pri zatézi. Tato ¢ast navodu je urcena pro stroj

GB4600P s prisluSnym vybavenim :

Navod na nastaveni HRC programu :

Po nasazeni hrudniho péasu na télo a pfibliZzeni se k pasu na méné¢ nez 3 metry dojde k propojeni
vysilace hrudniho pasu s pfijimacem umisténym v panelu displeje.

1/ Opakovang stisknéte tlacitko ,,PRO* dokud se na displeji neobjevi napis HRC v modrém poli
- viz. obrazek niZe.



HRL

2/ Stisknéte tlacitko ,,MODE® , zobrazi se ,,AGE* — v¢k, ktery nastavite tlacitky ,,SPEED+* nebo
,»SPEED-“ od zakladni pfednastavené hodnoty : 25

AGE -HiES

3/ Stisknéte znovu tlacitko ,,MODE® a nastavte Vami pozadovanou limitni hodnotu tepu — pod
polickem : PULSE tladitky ,,SPEED+* nebo ,,SPEED-* .

HRL

4/ Stisknéte opét tlacitko ,,MODE pro nastaveni ¢asu cviceni pomoci tlacitek ,,SPEED+* a
SPEED-* . Po nastaveni ¢asu stisknéte tlacitko ,,START, kterym jiz spustite program, Rychlost
a naklon bude automaticky reagovat na zmény tepu.



Postup pripojeni hrudniho pasu SIGMA — tento hrudni pas se propojuje s ovladacim
programem H.R.C. automaticky po pfiblizeni hrudniho pasu na cca 3 m kK bézeckému pasu.
Principem programu je hlidani zvolené maximalni hodnoty srde¢niho tepu a upraveni
rezZimu béZeckého programu dle zvolené limitni hodnoty srdecniho tepu.

Pokud chcete pouze snimat tepovou hodnotu bez drzeni senzord na rukojetich pasu, mizete
vypnout H.R.C. program a béhat pouze se sledovanim vyse tepu na displeji pasu.

Navod na pripevnéni hrudniho pasu SIGMA a popis fungovani
Upozornéni : Jedna se o pas s vestavénou baterii, kterou je mozné vymeéovat. Zivotnost baterie
je cca 2000. Po vybiti lithiové baterie CR2032 vyménit za novou.
Jedna se o analogovy pas, ktery ma velmi jednoduché ovladdani a nekédované propojeni
s ptijimaci. Pés je tedy mozné pouzit i pii jinych aktivitach a v propojeni se sporttestery.

1.Spojte oba konce
mériciho zafizeni s
pruznymi pasky
2.Nastavte si délku
pasl posunutim
upinacich prezek tak,
aby pas drzel, ale
zaroven vas neomezo-
val v pohybu nebo
nebyl upnuty pfrili§
pevné kolem hrudniku.
3.Pfed upevnénim
pasu kolem hrudniku
navlhéete snimaci
elektrody na zadni
strané snimace, aby
doslo k pfesnému
méfeni. Sucha kiize
muze snimaci elektrody
izolovat.Mohlo by dojit
k nepfesnému snimani
tepu a ke zkresleni
udaja.

4.Zkontrolujte, zda jsou
navlih&ené elektrody
pevné pritisknuté na
kazi uprostied hrudniku
(pfiblizné na hrudni
kosti) a napis POLAR
je na téle vodorovné umisteny.




Hrudni pas SIGMA je vysila¢ tepové frekvence s dosahem do 1 m, ktery pracuje na
nekodované frekvenci 5 kHz a je uréen pro komunikaci s fitness stroji renomovanych vyrobct
(Kettler, Tunturi a dalSich)

Meéieni tepové frekvence je pouzitelné témeét pro vSechna sportovni odvétvi. Sledovani
tepové frekvence napomahd optimalizovat vykon sportovce, piipadné zajisti zonu TF pro
individualni potieby (spalovani tuki, cvic¢eni fyzické kondice, atd. ...).

V soucasné dobé je nejdokonalejSim zplisobem méteni tepové frekvence snimanim srdecni
odezvy pfimo z hrudi cvicence. Hrudni pas pasobi jako katoda, ktera snima tyto odezvy a dale
je jako vysila¢ posila digitalni formou k pfijimaci (hodinky, pocita¢ stroje ...). Tento princip
méieni ma presnost témet jako EKG. Pas je umistén pies hrudnik (piiblizn€ na stfedu hrudniku
pod prsnimi svaly) a bezdratové vysila informaci o tepové frekvenci na displej sporttesteru,
piipadné computeru stroje. PAS VZDY PRED POUZITIM NAVLHCETE. Udrzujte snimaci
senzory V Cistoté, aby nedochazelo k nespravnému meéfeni. Pfed pouzitim hrudniho pésu si
prectéte navod na jeho pouzivani, ktery je u hrudniho pésu piilozeny.

Analyzovani a odstranéni zivad:

Tlacitko je v poloze ,,0°

Porucha Pravdépodobna pticina Reseni
Bezpecnostni pojistka neni Dejte pojistku do spravné
. . e spravné poloze oloh
1 Pas nelze spustit Ve Spraviie poloz potony

Zapnéte tlacitko do polohy ,,1%

2 Displej nic nezobrazuje

Pocitac neni spravné zapojen

Oteviete kryt pasu a znovu
zapojte kabely pocitace

Meéfeni tepove frekvence

Snimace pulsu nejsou vlhké

Navlhcete snimace vodou

zapojen

3 nezobrazuje hodnoty Pés je ovlivnén Zabrante stiku s
elektromagnetismem elektromagnetickymi vlnami
4 Néklon pasu nefunguje Kabel motoru, neni spravné | Oteviete kryt a zapojte kabel

motoru

5 Bé&zecky pas prokluzuje

Klinovy femen neni
dostate¢né napnuty

Ctéte odstavec ,,Uprava
klinového femene*, vyse

6 BézZecky pas je vychylen
ke strané

Pas je Spatné vySkove
nastaven

Ctéte odstavec ,,Nastaveni
béZzeckého pasu®, vyse

Bézecky pas muze zobrazovat nasledujici chyby :
E-01 Neni zjistén signal ukazatele rychlosti
E-02 Napéti pekro€ilo zna¢enych 220 — 240 V

E-03 Prietizeny motor

E-04 Spatné zapojeni mezi motorem a ovladacim panelem
E-06 Spatné zapojeni mezi displejem a regulatorem
E-07 Bezpecnostni pojistka — kli¢ neni pfipojena ke spinaci na panelu




E-09 Porucha sklonu pasu

E-OP Porucha rychlosti

E-OC (OE) Porucha ptipojeni motoru k reguldtoru nebo vadny okruh napéjeni.
LUBE — blikajici napis avizuje nedostate¢né¢ namazanou desku pod béhacim pasem

Postup pfi vymazani varovného napisu LUBE z displeje — tento postup lze pouzit az v pfipadé

promazani pasu a rozprostteni oleje po plose béhaci desky :

1/ Zapnéte stroj s odejmutym Safety key mimo tlacitko na ovladacim panelu

2 a/ Stisknéte soub&zné tlagitka INCLINE UP + INCLINE DOWN na OVLADACIM PANELU
nikoli na rukojetich — pokud nepomtiZe tato varianta, pak urcit¢ bude fungovat kombinace
Tlacitka je dilezité drzet celou dobu nez se vlozi Safety key

b/ START a STOP
3/ Vlozte Safety key na své misto na panelu a pockejte cca 2 vtefiny.
4/ Napis by mél zmizet a pas je pfipraveny k dalSimu pouziti.

AUTOMATICKA KONTROLA

V ptipad¢ potieby, mizeme nechat pas provést auto-kontrolu:

Vyjméte bezpe€nostni pojistku, stisknéte ,,START* a ,,Zvyseni rychlosti* soubézné a ponechte je
stlacené. Mezitim druhou rukou opét bezpecnostni pojistku SAFETY KEY vlozte zpét na své
misto. Poté stisknuta tlacitka uvolnéte a nasledné stisknéte tlacitko ,,Mode*. Displej zacne
postupn¢ zobrazovat veskera data opakovanym stiskem tlacitka Mode. Po stisknuti se vam budou
postupné zobrazovat jednotlivé technické hodnoty pasu — rychlost a ndklon a poté métené
hodnoty, jako je vzdalenost, ¢as atd. Posunuti autokontroly (pokud nepobézi samostatn¢) k dalsi
nastavené hodnoté provedete vzdy stisknutim tlacitka MODE.

Cely rezim kontroly bude probihat postupnym stiskavanim tla¢itka MODE az projdete vse a
displej bude zobrazovat ukonceni kontroly — objevi se napis START. To bude znacit konec
kontroly a cely proces ukoncite poslednim stisknutim tlacitka MODE. VSechny udaje pasu by
mély byt nastaveny pro dalsi plnohodnotné pouziti.

cvwvr

kontrola se vypne automaticky sama. Cely proces trva ptiblizn¢ 2 minuty.

Poznamka: P¥i provadéni auto-kontroly, nestiijte na trenazéru!!!

Mazani a ¢iSténi stroje : pro mazani pohyblivych ¢asti, desky bézeckého pasu a pohonnych
¢asti pouzivejte silikonovy olej. Je nutné desku udrzovat dobfe namazanou. Pfed namazanim je
nutné setfit prach, ktery se na desku nachyta. Pro mazani miZete pouzit silikonovy olej

v plastové tubé (je soucasti pasu) — nutno rozetfit po plose béhaci desky nebo nastiikat
silikonovy sprej. SpiSe doporucujeme tekuty olej nez nastiik ve spreji, protoZe olej se na desce
udrzi, olej ve spreji je piilis t€kavy a brzy se odparfi.



Nakres rozloZeni pasu




Montaz stroje :

Davk Toller adjusimnent

Vysvétlivky:
screw — Sroub
washer — podlozka
nut — matice
cushion — tésnéni
( Fotografie v tomto manualu, se mohou v detailech vyrobku mirné lisit oproti originalu )
POKYNY KE CVICENi
(posilovaci stroje s pocitacem)

Pouzivani posilovaciho stroje spolecnosti ACRA, s.r.o, Vam pfinese n€kolik vyhod: zlepsi Vasi
fyzickou kondici, zpevni svaly a pfi kontrole pfijimanych kalorii Vam pomtize snizit hmotnost.
V ptipadé, Ze mate zdravotni problémy, konzultujte s VaSim Iékafem pouZivani stroje.

1. ZAHRIVACI FAZE

Zahtivaci faze rozproudi Vas krevni ob¢&h, zahteje a ptipravi svaly, aby spravné fungovaly.
Zaroven také snizi nebezpeci vzniku kieci a zranéni svalli. Tuto fazi nevynechavejte!
Doporucujeme provést nékolik protahovacich cvikd, jak je ukazano nize. V kazdém protazeni
byste méli vydrzet po dobu asi 30 sekund, neprotahujte svaly prudkym pohybem a neptepinejte
je — pokud pocitite bolest, prestaiite!

PROTAZENTI
VNITRNI
PREDKLON STRANY STEHEN
PROTAZENI
LYTKA/
UKLONY PROTAZENI VNEJS{ STRANY ACHILLOVY

STEHEN SLACHY



2. FAZE CVICENI

Toto je faze, do které vlozte nejvétsi usili. Pravidelnym cvi¢enim se svaly vasSich nohou stanou
cvidit na zacatku 15 — 20 minut, po nékolika trénincich déle. Doporucujeme trénovat nejméné
tiikrat tydn¢, pokud mozno s rovhomérnym ¢asovym rozlozenim.

3. ZKLIDNUJICi FAZE

Tato faze je nutna pro to, aby se Vas kardiovaskularni systém a Vase svaly postupn¢ uvolnily.
Zopakujte protahovaci cviky a znovu méjte na paméti, abyste svaly nepietahovali a prudce
nenapinali.

TVAROVANI SVALU

Pokud se zaroven snazite zlepsit Vasi fyzickou kondici, je nutné, abyste pozménili Vas
tréninkovy program. Béhem zahtivaci a uklidiiujici faze cvicte jako obvykle, ale ke konci faze
cviceni zvyste odpor.

SNIZOVANI HMOTNOSTI

Dulezitym faktorem pii snizovani hmotnosti je mnoZzstvi pfijimanych a vydavanych kalorii.
Cim déle a usilovng&ji cvicite, tim vice jich spalite. Je viak zaroven tieba sledovat jejich piijem,
zejména dat si pozor na tucnd, sladka jidla a velikost porci.

ZARUCNI LIST
(Posilovaci stroje s pocitacem)

Na vyrobek se poskytuje kupujicimu (spotiebiteli) zaruka v dobé trvani 24 mésicii od zakoupeni
(pfevzeti). Zaru¢ni list spolu s dokladem 0 zakoupeni a navodem k pouziti peclivé uschovejte!

REKLAMACE

Prava z odpovédnosti za vady lze uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.
Je tfeba vytknout vadu — tzn. dostatecné piesné oznacit vadu, popiipadé to, jak se vada navenek
projevuje. Obecné formulované sdéleni, ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat 1 oznameni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domah4, a je tfeba jej doloZit vyplnénym zaru¢nim listem s razitkem prodéavajiciho a dokladem o
zakoupeni (Uctenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem,
nejlépe originalnim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, fadné a vcas (nejpozdé€ji ve 30 denni Thiteé
od uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dob¢ delsi), poptipadé vyrobek
vymeénén.

Doba od uplatnéni prava z odpové&dnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonceni opravy byl
povinen vyrobek pievzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky ptevzal) se do zaru¢ni doby
nepocita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji
posledniho dne zaru¢ni doby).

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:
Opotiebeni vyrobku zptisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani
k ucelu, ke kterému je vyrobek urcen a zptisobem, ktery je popsan v pfilozeném navodu k pouziti)

ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY ZPUSOBENE:
Mechanickym poskozenim; (naptiklad vady zptisobené protiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pii
rozbalovani)



Neodbornym zasahem (opravou) uZivatele, i tietich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s navodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéj§im vlivim, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim,;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

PLACENA OPRAVA:

Je-li vytykéana vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaru¢ni doba, a kupujici
pozaduje opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohod¢ se servisnim stiediskem spole¢nosti ACRA, s.r.o

Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obCanského zdkoniku, zejména
§ 612 a nasl.

Ekologicka likvidace elektrozafizeni (poc¢itac) je zajiSténa v ramci kolektivniho systému Asekol.
Za obaly od vySe uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a §
12 zék. ¢. 477/2001 Sb., o obalech, do syst¢ému EKO-KOM pod identifika¢nim ¢islem EK —
F0020281.

Typové oznaceni Datum prodeje:
vyrobku: Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykan

Vyména
reklamace a vada

soucastky Poznamka

Zaznamy servisniho stiediska

V ptipad¢ jakychkoli dotazii kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamaéni oddéleni:
ACRA s.r.0

Brodska 161

Reklamacni oddéleni — tel./fax 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz

513 01 Semily

IC: 64254330

Rozsireni funkci na GB4600BA:

Funkce tohoto kvalitniho béZeckého pasu je moZné rozsirit pridanim specialniho
prijimace pro pripojeni tabletu nebo a mobilniho telefonu s mozZnosti vyuziti nasledujicich
bézeckych aplikaci. Tyto funkce jsou priplatkové a bude je moZné vyuzit po zarazeni
stroje mezi schvalené béZecké pasy pro kvalitni aplikaci KINOMAP. Ostatni aplikace jsou
volné pristupné po doplnéni stoje o prisluSny pfijimaé¢ — Fit Show, Run of Earth .

Uzivatelsky manual k aplikaci FITSHOW (postup napojeni

aplikace + popis fungovani dalSich mobilnich aplikaci)


mailto:reklamace@acra.cz

- vSechny aplikace jsou propojitelné na vybrané stroje pres Bluetooth

1. Stahnéte aplikaci FITSHOW - a) vyhledat podle ndzvu na APP STORE nebo
GOOGLE PLAY

b) naskenovat QR kéd pomoci aplikace pro ¢teni QR
kédd, kterou si mazete rovnéz stahnout na APP STORE nebo GOOGLE PLAY

F

GET IT ON

L4

Download on the
' App Store

-, - - |
P> Google play

a £ T al 64% M 8:36

Sign
QR kdédy k naskenovadni do zarizeni

2. Register — vyZzaduje registraci nového uzivatele vyplnénim e-
mailové adresy nebo tel. Cisla a vytvorenim hesla pro
prihlaseni (obr.1)

Sign — prihlaseni, pokud je uZivatel jiz zaregistrovan (obr.1)

Forget password — pokud uZivatel zapomene své heslo pro

prihlaseni (obr.1)

Register Forget password

Obrazek 1
© O ©
M Indoor

3. Nejprve zapnéte funkci BLUETOOTH na
svém  zafizeni 5 (mobil, tablet ) - na tomto
zafizeni by méla byt viditelnd v nabidce
parovani pres Bluetooth moznost  pfipojeni
bézeckého pasu (toto se netyka béZeckého pasu
GB7000, ktery 00:11:09 124 ma vlastni nainstalovany program
na stazeni bézeckych aplikaci z Google Play)

B click to Competition
SEARCH — vyhledavani pdasu k propojeni se

zatizenim (obr.2)



Obrazek 2

CONNECTING EQUIPMENT — propojeni zafizeni s pasem (obr.3)

=) $ 7 4l 91%M6:38

< Connecting equipment Skip

Obrazek 3 507

4. Jednotlivé volitelné funkce aplikace:
a) ME (ja) vpravo dole (obr.5) — ikona umoZnuje uzivateli zadat informace o své
osobé (obr.4) pomoci ,
odhlaseni
pomoci ikony vpravo nahore (hlavice Sroubu) (obr.5), a poté ikony Log out
(obr.6).






3 ¢l 76%M7:18 B 7 .l 64% H 8:36

@) &3 < Settings

Binding account

Language Follow system
michal1990
View only supported devices O
5times ! Imperial units
Hide maps from others
Statistics Weight
Recommend FitShow
My Friends Circles
Clean cache 4,3MB
My Plan Achievement Update Ver2.4.12
About
2
Obriazek 5 Obrazek 6

< My profile

Profile photo

Username michal1990
Signature

wder Male
Height 193 em
Weight 103.2 kg
Birthday 28 year

Location



Obrazek 4

=) $ & 4l 85% M 6:54
b) ORDINARY (vlevo nahofe na listé)— umoziuje =~ | HeartRa

— ar Map
vybrat staticky obrazek do pozadi zafizeni
k béhu. Vybrat pozadi mulzZete posunutim
obrazkl prstem vlevo/vpravo. ez
K zahajeni b&hu zmacknéte tlagitko START -
(rychlost a ndklon si zvolite dle potfeby) (obr.7) 5

[\E

Glacier

Set up:No targets

Obrazek 7

Kliknutim na jednotlivy udaj na obrazovce pristroje (Time, Avg speed, Steps....)
muzZete zménit na kterykoli jiny z nabidky udaj(i (obr.8).

CONTROL (vlevo nahofe) — umoZiuje nastaveni
rychlosti a sklonu pasu na zafizeni (obr.8).

(obr.8)

59'48"

Obrazek 8

q’arget:d.()tiknll




=] $ 7 .4l 86% M 6:54

HeartRa
te

Ordinary Prograr Map

c) PROGRAM (vlevo nahote na listé) — umoznuje
vybrat si pfednastaveny program (obr.9)

Endurance jogging
50.0min

Obrazek 9

d) MAP (horni lista) — umoznuje vybrat realnou trasu z riznych koutl svéta, ktera
postupné ubiha v zavislosti na rychlosti béhu (obr.10). Po zvoleni poZzadovanych
udaju, které chcete zobrazit, kliknéte na (obr.12).

+ MORE PATH ikona (uprostfed obrazovky) — umoznuje stazeni dalsi redlnych tras
z rlznych koutl svéta (obr.10). Po kliknuti na tuto ikonu se zobrazi seznam dalSich
tras. Pro stazeni staci kliknout na modrou ikonu (mrak s Sipkou dol() vpravo od
nazvu trati (obr.11).

B 5.4l 50% & 10:00 =) $ 4¢ al 85% W 6:56
Program He?:Ra Map StreetView < Map route

King Rama IX Park, Thailand

S 2016 Nanchang Half Marathon u u 0 8

s

,  Tarnéw, Poland 00505
Munich, Germany
5.76km
T
» Baranduda, Australia 59 48
‘~|> More path

i}argo! 4.04km,

Portadown, Northern Ireland

Wuyuan Bay, Xiamen
@ J) y y
2

Jastrzebie-Zdroj, Poland

Obrazek 10 Obrazek 11 Obrazek 12



¢) STREET VIEW (nahofe na listé v pravo) — umozinuje zobrazit na pozadi realnou trasu
s realnymi obrazky z vybrané trati ze vSech koutil svéta (obr.13). Po zvoleni pozadovanych
udaju, které chcete zobrazit, kliknéte na (obr.14).

7 3 “ial 79%M7:10

HeartRa

Ma StreetView Plan
te ap r € ar

Shenzhen shennan avenue
7.30km

’Tavgel‘d.ﬂctkrr_u

Obrazek 13 Obrazek 14 Obriazek 15

f) PLAN(nahore vpravo na listé) (obr.16) — umoznuje zvolit si dlouhodobi bézecky

plan dle potreb.
Obr.17 - CARDIO — kardio cviceni
WEIGHT LOSS — hubnuti
GENERAL FITNESS — celkova kondice
IMPROVE GRADES - zlepSeni urovné
U kazdé moznosti je nékolik pland, ze kterych je mozné si vybrat.

=) 3 Sl 79%M7:10 =] B %l TTHET16

HeartRa
i Choose a plan

Fas

Map StreetView Plan

Cardio

Weight Loss

|

General Fitness

Shenzhen shennan avenue

7.30km Improve grades

L

Obrazek 16 Obrazek 17



Zakladni predpoklad fungovani mobilnich aplikaci v posilovacich strojich.

Pocitac Vaseho stroje musi mit moznost pripojeni s chytrym telefonem nebo tabletem pomoci technologie
Bluetooth. Poté je mozné pres vnéjsi zafizeni napojit vybranou mobilni aplikaci a jeji pomoci zdokonalit
zobrazovani idajl o cvi¢eni a napojeni realnych tras pro Vas stroj — rotoped, elliptical, béZecky pas.

Jakmile se pocitac pfipoji k chytrému zafizeni (tabletu nebo mobilnimu telefonu pres Bluetooth, displej stroje se
vypne a program je dale regulovany pres tablet nebo mobilni telefon.

APP (Aplikace) pro smart phone a tablety

# Downlead on the ANDROID APP ON

'AY B & Appstore | P> Google play

Dalsi aplikace

Kinomap . KINOMAP je aplikace, kterd Vam umozni promitani na V& tablet nebo telefon realné

traté nafilmované a zpracované tak, Ze kdyz je stoupani na trase, Vase zatéz se zveda (rotopedy a
eliptické trenazZery) a nebo se zveda naklon (béZecké pasy). Naleznete zde stovky nafilmovanych
trati napt. i z Tour de France, maraténd nebo zndmych silniénich b&hd atd. Je zapotiebi upozornit, ze
tato aplikace funguje zdarma pouze v omezené funkcnosti, ale neomezené dlouho. Po
vyzkoudeni se mizete rozhodnout, zda si ji chcete pFikoupit na 1 mésic, nebo na étvrt roku a nebo
tfeba na deldi dobu. Cim je deldi éas predplaceni, tim je aplikace v prepoétu na jeden mésic
pouzivani levnéjsi. Tim si oteviete pristup k plné verzi programu a véem uloZzenym trasam.

Kompatibilita: operacni systém iOS 4,3 a novéjsi ( pro iPhone, iPad, iPod touch). Operacni systém
Android 5.0 (pro chatré telefony a tablety) upozoriiujeme na potrebu Bluetooth Smart a
doporucujeme WIFI v misté pouziti kvlli rychlej&imu prenosu dat neZ nabizeji mobilni operatofi ve
svych sitich. Tim by se mélo predejit zpomaleni nebo pFeruovani programu v prib&hu pouzivani.

Run on Earth: Tuto aplikaci si mdZete stdhnout a pouZivat zcela zdarma. Aplikace pracuje s
Google maps, kde si mlZete nastavit libovolnou trasu, Podminkou pro pouZiti riiznych zobrazeni
konkrétnich mist (Street view, Satelite view atd.) je, Ze v daném misté ma Google nasnimané
prostfedi. Mizete tedy poznavat svét b&hem cviceni. Pak si mizete prepinat mezi tfemi zobrazenimi:
Street View, Satelite View a Map View.

Kompatibilita: operacni systém iOS 6,0 a novéjsi ( iPhone, iPad, iPod touch), operacni systém
Android 4,0 a novéjsi. Verze Bluetooth musi byt alesponi 4,0 a doporucujeme pouziti WIFI v misté
pouzivani. U vyuziti mobilnich dat mze vlivem pomalej&ich prenosl dat dojit ke zpomaleni nebo
prerusovani aplikace. Foto zobrazeni je ilustrativni.




Ilustrativni foto

~a

FitConsole je aplikace pro rotopedy, elipticaly a bézecké pasy s pestrou nabidkou
cvi¢ebnich programd, kterd je schopna zaznamenéavat trénink a zobrazit Vade zvy$ovani vykonnosti.
Jedna se o nadstavbu k pocitaci Vaseho stroje. Aplikace je ke stazeni zdarma.

Kompatibilita: Operacni systém Android 4,0 a vyssi.

UZivatelsky manuadl k aplikaci KINOMAP

1. Zapnété BLUETOOTH a funkci UMISTENI na vasem zatizeni (mobil, tablet,...)

2. Sparujte vase zatizeni pomoci BLUETOOTH se strojem a zapamatujte si Bluetooth nazev
stroje (bude dulezity v dalSich krocich)



B 4¢ .l 66% @ 10:13

3. Otevrete si aplikaci KINOMAP

4. Stisknéte parovaci ikonu, kterd je na obrazku
v Cerveném krouzku

Multiplayer sessions

! Cycling

Oroville California, Table Mountain Blvd...

thereynes

Scheduled sessions

Recommended for you

5 videos

T SO

5. Vytvofit profil pomoci ikony v ¢erveném krouzku
B ¢ 4l 66% M 10:13

@ PROFILES MANAGEMENT

G QB 4% .4 66%m10:13

& Equipment profiles &)

No equipment profile has been created yet.
Press '+ to create your profile now.

6. Pridat stroj k profilu



v s . o ), 4G “ % -
7. Vyberte pozadovany stroj “ ® ol G6%R 104

< Primary equipm... QKinomap

F-l¢

Home Trainer

A

Exercise Bike

&

Treadmill

ol

Elliptical

A=,

Rowing Machine

8. Vyberte provozovatele stroje (u rotoped( a
Elipticall je to iConsole/FitHiWay; u bézeckych past FitShow)



[ B 4% .4l 66%m 10:14

< Brand {¥Kinomap

Domyos Endex
EunSung R

Eunsung Finnlo

—~— L

Flow Fitness

OFTMS fuel
FTMS FUEL Fitness

GOWELL FITNESS Gymost

@ roruzon

. v - . G B 4 .l 65% M 10:14
9. Stisknéte ikonu stroje

¢ Model {¥Kinomap

Step 3/4
Treadmill > FitShow
Select the model of your equipment.

FitShow

https://partner.kinoma

.com/Fitshow

Interactive

+ FITSHOW Treadmill (1)

With sensor

or available for this branc




10. Potvrdte spravny Bluetooth nazev (z kroku 2) “ b 1l 5% @ 1014
& Primary equipm... {YKinomap

Step 4/4

Treadmill > FitShow > FitShow (Bluetooth
Smart 4.0)

Select the equipment in the list below.

Discovering equipments...

FS-3A4B77

G B 48 .l 65%m 10:14

11. UloZte profil & Profile details SAVE

FS-3A4B77
Brand
FitShow
Model
FITSHOW Treadmill

Additional equipment

() .
(- No additional heart rate
sensor

1\ aas
M No additional cadence sensor

’ No additional power sensor

Add additional sensor

Nyni mate stroj propojeny s aplikaci a mizZete zacit.



ES/EU Prohlaseni o shodé ¢. 01052020/A

Potvrzujeme timto, Ze strojni zarizeni spliiuje vSechna prislusna ustanoveni niZe uvedenych
predpisi Evropskych spolecenstvi, narizeni vlady a norem. Toto prohlaseni o shodé se vydava na
vyhradni odpovédnost vyrobce.

Dovozce ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, CR

(zplnomocnény

zastupce):

Vyrobce: Hangzhou, Vyrobeno v Ciné

Vyrobek:

nazev Bézecky pas

typ GB5000

modifikace GB4000, GB4300, GB4400, GB4600, GB4600P - shrudnim

pasem, GB4600BA - sbéieckymi aplikacemi, GB5000, GB5000P,
GB5000BA, GB6000, GB6000P, GB6000BA, GB3600, GB7000TFT a
jeho modifikace GB7000/1, GB7500 (nyni GB8000).

Popis a urceni funkce vyrobku:

Bézecky pas s elektrickym ndklonem slouzi k béhani v interiéru. Jednotlivé modifikace se lisi
nékterymi technickymi parametry. Konstrukéni princip 1 pouZité prvky jsou shodné.

Ovéreno dle:




Natizeni vlady €. 118/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2014/35/EU, nafizeni vlady ¢.
117/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2014/30/EU, nafizeni vlady ¢. 176/2008 Sb. ve
znéni nafizeni vlady ¢. 170/2011 Sb. a 229/2012 Sb. a 320/2017 Sb., které je ekvivalentni
smérnici rady ¢. 2006/42/ES ve znéni smérnice rady 2009/127/ES a 2012/32/EU, CSN EN ISO 12100,

CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1 ed. 2, CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 ed. 4, CSN
EN 1SO 13849-1

V Semilech dne 11.5.2020



