Motorovy bézecky trenazer

GB4000A

Navod k obsluze a pouziti stroje

@ Ctéte pokyny uvedené v tomto navodu



UvoD

Vazeny zakazniku,

blahoptejeme Vam, k zakoupeni tohoto kvalitniho vyrobku, ktery byl vyvinut podle nejnovéjSich technickych
znalosti a vyroben s pouzitim nejmodernéjSich technologii.

V dnesni dobé, kdy se Zivotni styl vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj nezbytnym dopliikem pro udrzeni
télesné kondice a zdravi.

Pted uvedenim vyrobku do provozu si, prosim, udélejte ¢as a pecliveé prectéte nasledujici ndvod k montazi a
obsluze, a to 1 v pfipadé, ze jste zakoupil(a) stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupil(a) vyrobek v originalnim kartonovém obalu, tj. v rozebraném piepravnim stavu, vénujte
mimotadnou pozornost pokyntim k montazi. Pfed zahajenim montaze vyjméte opatrné jednotlivé komponenty z
krabice, zkontrolujte jejich kompletnost a podle navodu si promyslete postup montaze.

Véfime, Ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj pfispé&je k upevnéni Vaseho zdravi a Zivotni pohody.
Pfejeme mnoho spéchil, vytrvalosti a sil pfi dosazeni Vasich sportovnich cila.

Dékujeme
ACRA .10, Brodska 161, 513 01 Semily, Ceska republika, www.acra.cz

BEZPECNOSTNI POKYNY (PRO POSILOVACI STROJE S POCITACEM )

Pred sestavovanim a pouzitim stroje je dilezité si podrobné procist tyto instrukce. Bezpecného a efektivniho
cviceni dosahnete tim, zZe vSechny soucasti budou fadné¢ sestaveny a utazeny. Vasi povinnosti je informovat
kazdého uzivatele stroje o zpiisobu spravného zabezpeceni a pouzivani stroje a o vSech moznych nebezpecich

souvisejicich s nespravnym zabezpecenim a pouzivanim posilovaciho stroje.

V ptipad¢, Ze mate zdravotni problémy, konzultujte s Vasim 1ékafem pouzivani stroje. Stanovisko 1ékate je

nezbytné v piipad¢ uzivani 1ékd, které ovliviji srdecni rytmus, krevni tlak ¢i hladinu cholesterolu.

Berte na védomi reakci Vaseho téla. Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni miize negativné ovlivnit vase zdravi!
Ukoncete cviceni, kdyz budete citit: bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus, dychaci potize, zavraté,
nevolnost. O vzniku téchto potizi informujte Vaseho lékafe. Dodrzujte pitny rezim, po ukonéeni cviceni, del§im

nez 20 minut.

UdrZujte stroj mimo dosah déti (stroj je konstruovan jen pro dospélé) a zvirat! Chraiite stroj pred
nepiiznivymi vlivy, zejména vodou, prachem, intenzivnim slune¢nim zafenim a nizkymi/vysokymi teplotami.
Udrzujte stroj v suchém a ¢istém stavu, Cisténi pouzivejte suchy, popt. jen mirné navlhéeny hadiik. Dily z ¢erného

plastu je mozné oSetfit mirnym nastfikem silikonového oleje.

Maximalni vaha cvicence je 120 kg!

Vzdy pouzivejte stroj dle téchto pokynii. V ptfipadé, Ze naleznete jakékoli vadné soucastky v pribéhu sestavovani
nebo kontrolovani stroje nebo uslysite neobvykly zvuk pfi pouzivani, ukoncete montaz nebo pouzivani stroje.
NepouZivejte stroj do odstranéni zavady nebo vymény vadnych dili! Opravy a sefizeni pienechejte
odbornym pracovnikiim servisniho stiediska, spoleénosti ACRA, s. . 0. Zaruka se nevztahuje na vady
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zpusobené neodbornym zasahem (opravou) uzivatele, i tfetich osob.

Pouzivejte stroj na pevném, rovném povrchu a na podlozce, ktera chrani podlahu ¢i koberec (neni vSak vhodné
pouziti pasu na velmi tlustém koberci, jelikoz stroj Spatné odvétrava). Pro dodrzeni bezpecnosti je nutno mit pii
cviéeni kolem stroje minimalné 1 m volného mista.

Bezpecna tiroven zafizeni miize byt udrzena pouze pii pravidelnych kontrolach poskozeni a opotfebeni, naptiklad
lan, mist spoja, atd. PFed pouZitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby Fadné utaZeny!

9.  Pti cviceni noste vhodny odév a obuv, vyvarujte se takového obleeni, které se mize zachytit do pohyblivych
Casti stroje anebo omezit Va§ pohyb. Nepouzivejte pas naboso. PouZivejte stroj ve stejnou dobu pouze 1 osobou.

10. Pii pfemistovani stroje davejte pozor, aby nedoslo k poranéni zad. VZdy pouzivejte techniku zdvihu nebo stroj
premistéte za asistence druhé osoby.

12. Posilovaci stroj odpovida tfidé H — (Home) pro pouziti v domacnostech. Stroj neni uréen pro profesionalni,
nebo komerc¢ni pouziti ani k rehabilitanim ucelim! Dale neni certifikovan, pro pouZiti
s kardiostimulatorem.

13. Elektro zafizeni (poc¢ita¢) nesmi byt odstranovano spolu se smésnym komunalnim odpadem, ale musi byt
odkladano na mistech k tomu urcenych nebo v mistech jejich zpétného odbéru, stejné tak baterie pouzité do
pocitace.

14. Tento navod k pouziti s bezpecnostnimi pokyny, zarucni list a doklad o zakoupeni peclivé uschovejte!

Bezpecnostni kli¢
— Safety key

R AN Snima¢ pulsu
< _:_ /J‘%
.ele

y Boc¢ni stojan

Displej

Kryt motoru

Béhaci pas
Ram stroje Okraj pasu
Koncovka

Manualni naklon



Parametry bezeckého pasu
¢. Nazev
1 | Napéti AC220-240V/(50/60Hz)
2 | Vykon motoru 1.75HP
3 | Rychlost ( Speed) 0.8-14.8Km/h
4 | Bézecka plocha 1150*420 mm
5 | Maximalni nosnost 110KG
6 | Rozméry 1530*%684*1160 mm
Seznam dila
¢. Nazev ks ¢ Nazev ks
1 | Imbusovy kli¢ 6mm 1 8 | Zvukovy kabel — MP3 1
2 | Imbusovy klic 5mm 1 9 | Bezpecnostni kli¢ 1
3 | Kli¢ 13-15 1 10 | Sroub M8*45 2
4 | Sroubovak 1 11 | Sroub M8*22 4
5 | Silikonovy olej 1 12 | Ploché podlozka 2
6 | Navod k pouziti 1 13 | Sroub M8*25 2
7 | Oblé tésnéni @8 6 14 | Sroub M5*14 4
Vhodna tepova frekvence v ramci cvi¢eni
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(posilovaci stroje s pocitacem)

Pouzivani posilovaciho stroje spole¢nosti ACRA, s.r.0, Vam pfinese nékolik vyhod: zlepsi Vasi fyzickou kondici,
zpevni svaly a pfi kontrole pfijimanych kalorii Vam pomtize snizit hmotnost. V pfipad¢, Zze mate zdravotni

problémy, konzultujte s Vasim lékafem pouzivani stroje.

1. ZAHRIVACI FAZE
Zahtivaci faze rozproudi Vas krevni obé¢h, zahfeje a pfipravi svaly, aby spravné fungovaly. Zaroven také snizi
nebezpedi vzniku kieéi a zranéni svall. Tuto fazi nevynechavejte!

Doporucujeme provést nékolik protahovacich cviki, jak je ukazano nize. V kazdém protazeni byste méli vydrzet
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po dobu asi 30 sekund, neprotahujte svaly prudkym pohybem a nepiepinejt je — pokud pocitite bolest, prestarite!

PROTAZEN]
y VNITRNI STRANY
PREDKLON
STEHEN
PROTAZENI
. ., s LYTKA/
UKLONY PROTAZENI VNEJSI STRANY
ACHILLOVY
STEHEN .
SLACHY

2. FAZE CVICENI

vevr

svym vlastnim tempem, které udrzujte po celou dobu cviceni.

Optimalni je cvi€it na zac¢atku 15 — 20 minut, po n€kolika trénincich lze cvicit i déle. Doporucujeme trénovat
nejméné trikrat tydn€, pokud mozno s rovnomérnym casovym rozlozenim. Tabulka ukazuje doporuc¢ené hodnoty
zatéze metené srdecnim tepem v zavislosti na véku. Tmavy pas oznacuje rozmezi,tepové frekvence, ve které je
cvieni nejucinnéj$i. NedoporuCujeme télo zatéZovat v maximalnich hodnotach — pouze v malém procentu.

Maximalni ¢as cviceni se snazte udrzovat v doporucenych hodnotéch.

3. ZKLIDNUJICi FAZE
Tato faze je nutnd pro to, aby se Vas kardiovaskularni systém a VaSe svaly postupné uvolnily. Zopakujte
protahovaci cviky a znovu méjte na paméti, abyste svaly nepietahovali a prudce nenapinali.

4. TVAROVANI SVALU
Pokud se zaroven snazite zlepSit Vasi fyzickou kondici, je nutné, abyste pozménili Va$ tréninkovy program.

Béhem zahiivaci a uklidnujici faze cvicte jako obvykle, ale ke konci faze cviceni zvyste odpor.

5. SNIZOVANI HMOTNOSTI

Diilezitym faktorem pii snizovani hmotnosti je mnozstvi pfijimanych a vydavanych kalorii. Cim déle a usilovnéji
cvicite, tim vice jich spalite. Je vSak zaroven tfeba sledovat jejich pfijem, zejména dat si pozor na tucnd, sladka
jidla a velikost porci.

NAVOD K MONTAZI

Ptiprava pted zahajenim provozu: Pouzijte Sroubovak k vySroubovani Sroubt z fixacnich podlozek,
dle obrazku nize




2. Pomoci imbusového kli¢e 5# upevnéte Sroub M8*45 — z bocni strany, M8*22 z ¢elni strany,
podlozkou a maticemi M8.




3. Drzte levy a pravy nosnik, imbusovym kli¢em 5# zajistéte sloupky pomoci Sroubu M8*20.

Pozn.: Ujistéte se, Ze veskeré Srouby jsou dostatené utaZeny.

4. Pomoci Sroubovaku upevnéte bocni krytku ramu dvéma Srouby M5*14 .

Upozornéni: ujistéte se, ze jsou veskeré Srouby dostatecné utazeny. Pied piipojenim do elektrické
sit¢ zkontrolujte ze Zadna ¢ast neni vynechana.

Prilozte bezpecnostni kli¢ na zluty bod dle obrazku. Pozn. Pas uvedete do chodu pouze s
pripojenou bezpecnostni pojistkou na panelu.



Bezpecnostni pojistka
ma cervenou barvu.
Naleznete ji v baleni s

ptislusenstvim. Vklada
se do zlutého pole na
panelu displeje

FUNKCE POCITACE

The veadmd & wnad 60 %ot ot smal i rew
1o prevent inyery, Sefoce siartieg Be et CAUTION
plelse put & on the Soot plarions

1.1 Uvedeni do provozu

Pas se po spusténi rozebéhne po 5-ti vtefinovém odpocitavani

1.2 Programovani

Na vybér jsou 3 nastavitelné programy a 12 piednastavenych program.

1.3 Bezpecnostni pojistka

Pro okamzité zastaveni béZeckého pasu odpojte Cervenou bezpecnostni pojistku. Odpojeni
signalizuje pas zvukovym signalem. Po pfipojeni bezpecnostni pojistky se uvede pas opét do chodu,

7



veskera predchozi data jsou vSak vymazana.

POZOR - béZecky pas je uréeny predevSim k béhani (tj. pouZivani pfi rychlostech

vysSich nez 7 - 8 km/hod). Tomu odpovida i zptisob chlazeni motorového prostoru.

Lze jej bez problému pouZivat i na pomalejSi chizi. V reZimu chize je tfeba dodrzovat zakladni podminky
pro bezproblémovy chod bézeckého pasu z divodu chlazeni motoru a regulaéni desky motoru.

Pomalou chlizi neni motor a regulacni deska dostatecné chlazena a zahfiva se. Proto je potieba po 10 — 15
minutach chtize (také v zavislosti na hmotnosti uZivatele — ¢im je hmotnost bliZe k limitni nosnosti pasu, tim
kratsi musi byt interval chtize) zvysit rychlost pasu na potiebnych 8 — 10 km/hod. po dobu cca 1 minuty, aby
se motor a regulaéni desti¢ka dostateéné ochladily a chlize na pasu byla opét bez rizika prehrati nadale
moznda. Toto opatieni zamezi riziku prehrati regulaéni desky a poskozeni tisténych spojli a osazenych
soucastek a spaleni elektromotoru. Pokud nemize uZivatel omezenou dobu na pasu bézet, mél by se pro
zvyseni rychlosti kvili chlazeni postavit na boéni plastové listy nebo z pasu na danou dobu sestoupit. Jedna
se o opatieni na udrzeni dlouhé Zivotnosti bézeckého pasu. Pfi splnéni téchto podminek zarucujeme i
prodlouZenou zaruku na motor. Samoziejmé reiim chlazeni zavisi i na okolni teploté prostfedi. Cim
chladnéjsi je prostor tim je i chlazeni motoru G¢innéjsi.

Je tfeba si po zakoupeni bézeckého pdasu vyzkouset provozni podminky a podle toho se fidit pfi pouzivani
bézeckého pasu.

1.4. Funkce tlacitek

1.4.1 Start / Stop tlacitka

Zapnéte pas vypinacem “Power on” a tlacitkem “Start”. Pas se rozeb&hne rychlosti 0,8 km/h. Za
provozu pasu stisknéte tlacitko “Stop” pro pozvolné zastaveni pasu. Veskera data budou vymazana.
1.4.2 Programy

Stisknéte tladitko “Program” pro vybér nastavitelnych nebo piednastavenych programu. ( P1 —
P12 ). Volba jednotlivych programii se nastavuje pomoci opakovaného stisku tlacitka PROG.
Vychozi nastaveni je manudlni, rychlost je od 0,8 do 14,8 km/hod.

1.4.3 Tlacitka nastaveni

K dispozici jsou tfi rizna odpocitavani v pohotovostnim rezimu a to odpocitavani ¢asu, vzdalenosti
a odpocitavani kalorii. Pro volbu rychlosti stisknéte rychlost plus nebo minus na poZadovanou
hodnotu. Po nastaveni stisknéte tlacitko “Start”, pro uvedeni pasu do chodu.

1.4.4 Tlacitka nastaveni rychlosti +/ -

Upravujte hodnotu rychlosti na bézeckém pasu. Snizujte a zvySujte rychlost stisknutim tlacitek po
dobu 2 vtetin na rukojeti.

1.4.5 Zkracené volby rychlosti

Stisknéte tlacitka 1, 3, 5, 7, 9, 11 pro vybér rychlosti za chodu pasu.

1.4.6 Multimedia

Tlacitka prehravani, pauza a zvySeni / sniZeni hlasitosti. Pro pfehrani hudby je mozné zapojit USB
disk nebo SD kartu. K ovladani hlasitosti jsou urCena “tlacitka s reproduktorem” piipadné
Play/pause.

1.5 Funkce displeje

1.5.1 Rychlost

Zobrazuje momentalni hodnotu rychlosti.

1.5.2 Cas

Zobrazuje nastavenou dobu béhu, dobu béhu a programové odpocitavani ¢asu.

1.5.3 Vzdalenost




Vzdalenost se zobrazuje nasCitivanim v manudlnim nebo programovém nastaveni, nebo
odpocitavanim vzdalenosti.
1.5.4 Kalorie
Kalorie se nas¢itavaji v manudlnim nebo programovém nastaveni nebo odpocitavanim kalorii.
1.5.5 Snimac srde¢niho tepu
Srdecni tep je sniman, blika znacka ve tvaru srdce se snimanou hodnotou tept za minutu.
1.5.6 Kazdé okénko zobrazuje rozsah hodnot:
Cas (TIME): 5:00 —99.59(Min)
Vzdalenost (DISTANCE): 1.0 — 99.9(KM)
Kalorie (CALORIES): 20.0 — 999 (C)
Rychlost (SPEED): 0.8 — 14.8(Km/h)
Puls (PULSE): 50 — 199 (BPM)
1.6. M¢éteni srdecniho tepu
V pribéhu cvi¢eni mizete mefit srdecni tep. Hodnoty v rozmezi 50 — 200 tepii za minutu se po
uchopeni snimacii zobrazi do 5 sekund. Naméfené udaje jsou orientacni, nejedna se o presné
1¢katské méfeni. V pribéhu méfeni bliké ikona srdce na displeji.

1.7 Automaticky ptfednastaveny program
Kazdy program je rozdéleny na 10 sekci dle nize uvedené tabulky. Pfi od¢itani Casu se prubézné
méni rychlost, jak je v tabulce uvedeno. Je mozné vybirat celkové z 12-ti programt.

Program Doba trvani programu v minutach

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
P1 Rychlost 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 Rychlost 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 Rychlost 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 Rychlost 3 (3|56 | 7|65 4)|3]|3
P5 Rychlost 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 Rychlost 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 Rychlost 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 Rychlost 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 Rychlost 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 Rychlost 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 Rychlost 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 Rychlost 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

1.8. Test méfeni télesné¢ho tuku
Stisknéte tlacitko FAT na ovladacim panelu. Nésledné stisknéte tlacitko MODE pro nastaveni
vSech parametrd pro méfeni (F1- pohlavi — ¢islo 1 = muz, €. 2 = zena, F2 — vék, F3 — vyska,

F4 — hmotnost). K nastaveni konkrétnich hodnot slouzi tla¢itka Speed — nahoru a dold u kazdé
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jednotlivé hodnoty — F2, F3, F4. Funkce F5 je samotné méfeni, pfi kterém je nutné drzet se
obéma rukama snimact na rukojetich pasu.

Vysledkem je tzv. BMI Index, ktery vyhodnocuje a zafazuje métené hodnoty do tabulky.
Ideélni vysledek v BMI by se mé¢l pohybovat v rozmezi 20 - 25 .

05 FAT <19
FAT =(20---25)
FAT =(25--29)
FAT =30

Podvaha
Normalni vaha
Nadvaha
Obezita

Parametry nastaveni programu na odecitani ze zvolenych hodnot — ¢as, vzdalenost, kalorie

Nastavte odpocitavani ¢asu na 15 minut a spust’te funkci. Program odpocita 15 minut postupné do
nuly a pas se zastavi. Stejné je to i s ostatnimi hodnotami. Pocate¢ni hodnota nastavena na
odpocitavani kalorii je 50 kcal. Po¢atecni (vychozi) hodnota nastavena na odpocitavani vzdalenosti
je 1km. Poradi hodnot jak jdou za sebou : ¢as, vzdalenost a kalorie.

Chvybova hlaseni na displeji

Cislo poruchy

Popis zavady

Odstranéni zavad

E1

Zavada v komunikaci mezi
fidici jednotkou a displejem
stroje.

Mozna zévada:

1. Poskozeny propojovaci kabel — nutna vyména nebo oprava

2. Koncovka kabelu je vysunuta z konektorti — zasunout ji napevno
zpét do spravné pozice

3. Poskozena fidici jednotka — nutna oprava nebo vyména

E2

Snimac rychlosti se nehlasi.
Automaticka kontrola stroje
po zapnuti. Pokud neni
snima¢ rychlosti v aktivnim
stavu do 3 sekund po
zapnuti, nelze stroj uvést do
provozu.

Mozna zévada:

Zkontrolujte spravné zapojeni kabeli motoru a zkontrolujte
zapojeni kabelu snimace rychlosti. Pritom zkontrolujte, zda je
snima¢ rychlosti ve spravné poloze nebo zda neni poskozeny,
pripadné zda neni poskozeny kabel snimace.

Zkontrolujte, zda neni poskozeny zdrojovy kabel motoru.

E3

Ptepétova ochrana: Kolisani
napéti v siti

Mozna zavada:
Zjistéte skutecné napéti — po dosazeni bézné vyse kolem 230 V pas
znovu zapnéte
Porucha motoru nebo fidici jednotky — nutna oprava

E6

Poskozeni motoru nebo
fidici jednotky

Kolisani napéti v siti
Poskozeni motoru nebo
fidici jednotky.

Mozna zavada:
1. Zjistéte skutecné napéti — po dosazeni bézné vyse kolem
230 V péas znovu zapnéte
2. Porucha motoru nebo fidici jednotky — nutna oprava

E/

Neni zapojeny bezpecnostni
kli¢ — safety key

Vlozte bezpecnostni kli¢ na tlacitko pod displejem. Pas by se m¢l
poté rozbéhnout.
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Navod k pouzivani bézeckého pasu

1) Vlozte sitovy kabel do zasuvky, stisknéte vypina¢ na Celni strané ramu. Pii rozsviceni
kontrolky se zaroven ozve zvukovy signal oznamujici, Ze bézecky pas je piipraveny k pouziti.

2/ Na panel displeje do vlozte do zasuvky SAFETY KEY bezpe¢nostni kli¢ — viz. obrazek vyse.
Kli¢ drzte z dosahu déti, aby nemohly bez dozoru stroj pouzivat, pokud si to nepiejete. Je to
ochrana proti poranéni 0sob nebo proti poskozeni bézeckého pasu nevhodnou manipulaci.

Bez bezpecénostniho klice nepijde spostit stroj do chodu. Na displeji se objevi symbol chyby EO07.

Bezpecnostni kli¢ take funguje jako prostiedek pro okamzité zastaveni pasu v piipadé zakolisani pii
béhu (chiizi) nebo pti padu. Proto je vhodné mit $iidirku s upeviiovacim klipsem na obleceni, aby se
v ptipadé potieby pii néjakém oddaleni od panelu displeje pii ztraté rovnovahy stroj okamzité
zastavil. Nechejte si rezervu ve volné $iitirce, abyste nebyli uplné omezovani pii pohybu na pasu.
VloZenim bezpecnostniho kli¢e zpét na misto urceni je mozné pas opét uvést do pohybu.

3/ Skladani stroje — zdvihani bézecké plochy

Pro usporu mista v omezeném prostoru je mozné bézeckou plochu zdvihat do §ilmé polohy mezi
madla na panelu displeje. Ziskate tim o polovinu Vvice prostoru nez se sklopenou bézeckou plochou.
POZOR! Pted manipulaci s béZeckou plochou stroj vzdy vypnéte. Soucasti rdmu stroje je pist, ktery
napomaha snaz§imu zvihani bézecké plochy. Pist ma aretaic oranzovym prstencem, ktery drzi
bézeckou plochu ve zdvizené poloze. Chceteli béZeckou plochu sklopit k zemi je potieba rukou
nebo nohou zatlacit na prestenec a uvolnit pist. Lehkym tlakem shora na bézeckou plochu uvedete
plochu do pomalého pohybu smérem k zemi. Pist zajisti pomalé spousténi az na podlahovou plochu.
VSse je naznaceno na obrazku.
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Bézna udrzba

Upozornéni: Pfed udrzbou se ujistéte, Ze je pas vypojen z elektrické sité.

Mazani pohyblivych ¢asti a isténi:

Tieni podlozky muze hrat dualezitou roli ve fungovani a Zivotnosti Vaseho stroje. Proto
doporucujeme pravidelné promazavat pohyblivé Casti, aby se zvysila Zivotnost pasu.

Mazadlo je ptibaleno k vyrobku. M¢li byste aplikovat pfilozené mazadlo silikonovy olej nebo napi-.
olej na Sici stroje a podobné (ne motorovy nebo prevodovy olej do aut) po cca prvnich 40 hodinach
provozu. Dale doporucujeme promazavat plosinu dle nasledujiciho casového rozvrhu:

- mirné pouzivani (méné nez 3 hodiny za tyden) kazdych 5 mésicl

- stfedni pouzivani (4-7 hodin tydné) kazdé 2 mésice

- asté pouzivani (vice nez 7 hodin tydné) kazdych 14 dni.

Pro otirani prachu, pouzijte mékky, vihky hadrik. Setrete plochu mezi pdsem a béhaci deskou. To je nutné

udélat vzdy pred novym mazdnim. Pokud by zUstal ndnos prachu, zmensi se u¢innost nového namazani desky,

2wéi se tfeni mezi pasem a béhaci deskou a tim dojde i ke zbyteénému pretéZovani motoru. PROTO VZDY
UDRZUJTE SPRAVNE NAMAZANY PAS !

Rovhomeérné nakapejte 2 — 3 kapky mazaciho prostredku — nejlépe silikonovy olej (je v plastové tubé prilozeny

k pasu) po nadzdvihnuti béhounu na béhaci desku z obou stran hned za motorem. Na desku muZete také

rovhomeérné nastrikat olej ve spreji (predtim se ujistéte, Ze stroj je vypnuty a odpojeny od zdroje). Spi$ ale

doporucujeme tekuty olej, protoZe olej ve spreji je tékavy a brzy se z povrchu odpati.

Pravidelné promazavejte lozZiska predniho a zadniho valecku, aby se lehce otacely a dobie prenasely vykon

motoru.

Je také nutné priibézné odstrafiovat prach z prostoru motoru a ptilehlych ¢asti. Odsroubujte plastovy
kryt nad motorem a cely prostor bud’ vysajte vysavaéem (OPATRNE, abyste se nedotli a
neposkodili tisténé spoje a vSechny elektrické soucastky). Pokud nechcete pouZzivat vysavac,
pouzijte jemny Stétec, ktery opatrné vSe ocistéte od prachu. Nasledné€ kryt opét nasad’te na pivodni
misto. Je tieba dodrzet pravidlo, Zze pas BUDE ODPOJENY od zdroje elektrického proudu !

- Uprava klinového femene:

Odpojte pas z napajeni (ze sité) a sundejte ochranny kryt. Uvolnéte Ctyfi Srouby piiruby na motoru a
otaCenim sefizovaciho Sroubu (specialni Sroub, uréeny pro napinani) ve sméru hodinovych rucicek
dojde k napnuti klinového femenu. Po té utdhnéte v§echny Ctyti Srouby ptiruby motoru.

Zapnéte pas do napdjeni. Piekontrolujte zda klinovy femen neni uvolnény a je dostatecné napnuty.
Pokud je tfeba femen jesté dopnout, opakujte tikon jesté jednou.

- Nastaveni bézeckého pasu - béhounu:

Pouzivejte pas na pevném, rovném povrchu. Pokud i tak neni pas stabilni, navolte na pasu rychlost
6-8 km/h. Pokud je ob&ézny pas vychylen vice vpravo otocte napinaci Sroub o % otacky dle prvniho
obrazku. Pokud je pas vychylen vlevo, Sroubujte %2 ota¢ky dle druhého obrazku pro vybalancovani
pasu. Postup je tieba opakovat az do uplného vyrovnani chodu béhounu. Stale si pamatujte o kolik a
na které stran¢ jste sefizovaci Sroub povolili nebo utdhli. At neztratite ptehled jak se pas vyrovnava.
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Mazani pasu
Mazte pravidelné vrchni ¢ast béZecké plochy za motorovym prostorem silikonovym olejem, dle
obrazku nize. Stac¢i nanést mensi mnozstvi oleje a uvést pas do chodu, aby se olej roznesl po celé

bézecké plose.

running belt

o M -
""" yunning board

Mazani stroje pomoci mazacich koncovek :
1/ Nejprve zbavte proctor pod obéznym pasem prachu — viz. popis vyse. Poté si ptipravte lahvicku
s olejem (Obrazek 1)
2/ V plastové koncovce na obou stranach bzecké plochy naleznete krytk — obr. 2.
Krytku odklopite malym Sroubovakem a odkryjete nalévaci otvor — obr. 3
3a/ Z lahvicky nakapete olej v malém mnozstvi do stfedu otvoru, aby olej stekl na plochu bézecké
desky pod ob&Znym pasem. Staci pouze 5 — 6 kapek — obr. 4.
3b/ Pokud byste kapali olej pfimo na plochu podle schematického obrazku vyse, sta¢i Vam 2 — 3
kapky.
4/ Po uzavieni otvort zapnéte stroj a nechte bézet pas nbez zatizeni rychlosti 54 — 5 kmuhod. Po
dobu 1 — 2 minut. Olej se rozprostie po bézecké desce pod obéznym pasem. Poté jiz mizete stroj
plnohodnotné pouzivat. Dbejte pokynti pro interval mazani podle ¢etnosti pouzivani bézeckého

pasu.

‘."! ‘ifl. f. (\
| | _j{ \
D
s
I \ /’/A\ ‘
Picture 1 Picture 2 Picture 4
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ZARUCNI LIST
(Posilovaci stroje s po¢itac¢em)

Na vyrobek se poskytuje kupujicimu (spottebiteli) zaruka v dobé trvani 24 meésicti od zakoupeni
(pfevzeti). Zaru¢ni list spolu s dokladem o zakoupeni a ndvodem k pouziti peclivé uschovejte!

REKLAMACE

Prava z odpovédnosti za vady lze uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu — tzn. dostateCné presné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek
projevuje. Obecné formulované sdé€leni, ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat 1 oznameni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domahd, a je tfeba jej dolozit vyplnénym zarucnim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o
zakoupeni (uctenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zarovein nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe
originalnim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, fadné a vcas (nejpozdéji ve 30 denni 1hité od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dobé delsi), popiipadé¢ vyrobek
vymeénén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonéeni opravy byl
povinen vyrobek pievzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky ptevzal) se do zarucni doby
nepocita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji
posledniho dne zaru¢ni doby).

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:
Opotiebeni vyrobku zplsobené jeho obvyklym uZivanim. (Obvyklym uZivdnim se rozumi pouZivani
k ucelu, ke kterému je vyrobek urcen a zptsobem, ktery je popsan v piilozeném navodu k pouziti)

ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY ZPUSOBENE:

Mechanickym poskozenim; (napiiklad vady zplisobené profiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi
rozbalovani)

Neodbornym zasahem (opravou) uzivatele, 1 tietich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s navodem K pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouZziti;

Vystavenim nepiiznivym vnéj$im vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udélosti — Zivelnou pohromou,

PLACENA OPRAVA:

Je-li vytykana vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohod¢ se servisnim stiediskem spolec¢nosti ACRA, s.r.o

Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obCanského zakoniku, zejména §
612 anasl.

Ekologicka likvidace elektrozatizeni (pocitac) je zajisténa v ramci kolektivniho systému Asekol.
Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
¢. 477/2001 Sb., o obalech, do syst¢ému EKO-KOM pod identifika¢nim ¢islem EK — F0020281.
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Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:
Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykana
reklamace vada

Vyména

v Poznamka
soucastky

Zaznamy servisniho stiediska

V piipadé€ jakychkoli dotazl kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamaéni oddéleni:

ACRA sro

Brodska 161

Reklamaéni oddéleni — tel./fax 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
513 01 Semily

1C: 64254330

ES/EU Prohlaseni o shodé ¢. 02052020/A

a

o Potvrzujeme timto, Ze strojni zarizeni splituje vSechna prisluSna ustanoveni niZe uvedenych
predpisi Evropskych spolecenstvi, narizeni vlady a norem. Toto prohliseni o shodé se vydava na
vyhradni odpovédnost vyrobce.

Dovozce ACRA s.r.0., Brodské 161, 513 01 Semily, CR
(zplnomocnény

zastupce):

Vyrobce: Hangzhou, Zhejiang, Cina

o Vyrobek:

nazev Bézecky pas
typ GB4000 A
modifikace GB3900, GB4500, GB5500

Popis a urcéeni funkce vyrobku:

Bézecky pas s elektrickym naklonem slouzi k béhani v interiéru. Rychlost 1-14,8 km/hod, naklon 3
polohy. Napajeci napéti 230 V AC. Jednotlivé modifikace se 1isi n€kterymi technickymi parametry.
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Konstrukéni princip i1 pouzité prvky jsou shodné.

Ovéreno dle:

Naftizeni vlady ¢. 118/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2014/35/EU, nafizeni vlady ¢.
117/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2014/30/EU, nafizeni vlady ¢. 176/2008 Sh. ve
znéni nafizeni vlady ¢. 170/2011 Sb. a 229/2012 Sb. a 320/2017 Sb., které je ekvivalentni
smérnici rady ¢. 2006/42/ES ve znéni smérnice rady 2009/127/ES a 2012/32/EU, CSN EN ISO 12100,
CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1 ed. 2, CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 ed. 4, CSN
EN 1SO 13849-1

V Semilech dne 20.5.2020
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