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Vazeny zakazniku,

blahopiejeme Vam, k zakoupeni tohoto kvalitniho vyrobku, ktery byl vyvinut podle nejnovéjsich technickych
znalosti  a vyroben s pouzitim nejmodernéjSich technologii.

V dnesni dobé, kdy se Zivotni styl vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj nezbytnym dopliikem pro udrzeni
télesné kondice a zdravi.

Pied uvedenim vyrobku do provozu si, prosim, udélejte ¢as a peclivé prectéte nasledujici navod k montazi a
obsluze, a to i v ptipadé, Ze jste zakoupil(a) stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupil(a) vyrobek v origindlnim karténovém obalu, tj. v rozebraném ptepravnim stavu, vénujte
mimotadnou pozornost pokyniim k montazi. Pfed zahajenim montaze vyjméte opatrné€ jednotlivé komponenty z
krabice, zkontrolujte jejich kompletnost a podle navodu si promyslete postup montaze.

Vétime, Ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj piispéje k upevnéni Vaseho zdravi a zivotni pohody.
Pfejeme mnoho uspéchtl, vytrvalosti a sil pfi dosaZeni VaSich sportovnich cild.

Dé&kujeme

ACRA s.r.o., Brodska 161, 513 01 Semily, Ceska republika, www.acra.cz

BEZPECNOSTNI POKYNY (PRO POSILOVACI STROJE S POCITACEM)

Pfed sestavovanim a pouzitim stroje je dualezité si podrobné procist tyto instrukce. Bezpe¢ného a efektivniho
cviceni dosdhnete tim, ze vSechny soucésti budou fadné sestaveny a utazeny. Vasi povinnosti je informovat
kazdého uzivatele stroje o zptisobu spravného zabezpecCeni a pouzivani stroje a o vSech moZznych nebezpecich

souvisejicich s nespravnym zabezpecenim a pouzivanim posilovaciho stroje.

V ptipad€, ze mate zdravotni problémy, konzultujte s VasSim lékafem pouzivani stroje. Stanovisko I€kaie je

rrrrrr

Berte na védomi reakci Vaseho téla. Nespravné nebo nadmérné cviceni miiZe negativné ovlivnit vase zdravi!
Ukoncete cviceni, kdyz budete citit: bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus, dychaci potize, zavrate,
nevolnost. O vzniku téchto potiZi informujte Vaseho 1ékafe. Dodrzujte pitny rezim, po ukonceni cvi¢eni, del$im

nez 20 minut.

Udrzujte stroj mimo dosah déti (stroj je konstruovian jen pro dospélé) a zvirat! Chraiite stroj pied
nepfiznivymi vlivy, zejména vodou, prachem, intenzivnim slune¢nim zafenim a nizkymi/vysokymi teplotami.
Udrzujte stroj v suchém a Cistém stavu, ¢i§téni pouzivejte suchy, popt. jen mirn€ navlhéeny hadiik. Dily z ¢erného

plastu je mozné oSetfit mirnym nastfikem silikonového oleje.

Maximalni vaha cvifence je 100 kg!



Vzdy pouzivejte stroj dle téchto pokynii. V ptfipadé, Ze naleznete jakékoli vadné soucastky v pribéhu sestavovani
nebo kontrolovani stroje nebo uslysite neobvykly zvuk pfi pouzivani, ukoncete montdz nebo pouzivani stroje.
NepouZivejte stroj do odstranéni zavady nebo vymény vadnych dild! Opravy a sefizeni pienechejte
odbornym pracovnikiim servisniho sti‘ediska, spolenosti ACRA, s. r. 0. Zaruka se nevztahuje na vady
zpusobené neodbornym zasahem (opravou) uzivatele, i tietich osob.

Pouzivejte stroj na pevném, rovném povrchu a na podlozce, kterd chrani podlahu ¢i koberec (neni v8ak vhodné
pouziti pasu na velmi tlustém koberci, jelikoz stroj Spatné odvétrava). Pro dodrzeni bezpeénosti je nutno mit pfi

cviceni kolem stroje minimélné 1 m volného mista.

Bezpecéna tiroven zafizeni miize byt udrzena pouze pfi pravidelnych kontrolach poskozeni a opotrebeni, naptiklad
lan, mist spojt, atd. PFed pouZitim stroje zkontrolujte, zda jsou v§echny matice a Srouby adné utaZeny!

9.  Pti cviCeni noste vhodny od€v, vyvarujte se takového obledeni, které se mize zachytit do pohyblivych ¢asti
stroje anebo omezit V4$ pohyb. Neb&hejte na pasu na boso.

10. Pti pfemistovani stroje davejte pozor, aby nedoslo k poranéni zad. VZzdy pouzivejte techniku zdvihu nebo stroj
pfemistéte  za asistence druhé osoby.

12. Posilovaci stroj odpovida tfidé H — (Home) pro pouZiti v domacnostech. Stroj neni uréen pro profesionalni,
nebo Kkomercéni pouziti ani k rehabilitacnim tcelim! Dale neni certifikovan, pro pouZiti
s kardiostimulatorem.

13. Elektro zafizeni (pocita¢) nesmi byt odstraiovano spolu se smésnym komunalnim odpadem, ale musi byt
odkladdno na mistech k tomu urcenych nebo v mistech jejich zpétného odbéru, stejné tak baterie pouzité do

pocitace.

14. Tento navod k pouziti s bezpenostnimi pokyny, zarucni list a doklad o zakoupeni pecliveé uschovejte!



Sloupek

Okraj pasu
e i
Koncovy kryt
Parametry bézeckého pasu

& Nazev Popis

1 | Napéti DC220-240V(50/60Hz)

2 | Vykon motoru 1.0HP

3 | Rychlost 0.8-10 Km/h

4 | Bézecka plocha 395*1100 mm

6 | Rozmeéry 1330*615*1025mm

7 | Maximalni nosnost 100 kg

Baleni

¢. Nazev ks

1 | Bézecky pas set 1

2 | Baleni pfisluSenstvi ks 1

Seznam dill prisluSenstvi

&. Popis ks é. Popis ks
1 | Imbusovy kli¢ Smm 1 6 | Sroub M8*22 2
2 | Kombinovany kli¢ 1 7 | Sroub M6*12 4
3 | Bezpecnostni kli¢ ( Safety key ) 1 8




4 | Silikonovy olej 1 9

5 | Navod k pouziti 1 10

Pro zjiSténi délky Sroubti muZete pouzit méritko nize:
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NAVOD K MONTAZI

Pfi montédzi nejprve Srouby lehce zaSroubujte a pak vSechny dostatecné utdhnéte po kompletni
montazi.

Pés poloZte na zem. Demontujte Sroub ve sméru znazornéném na nasledujicim obrazku. Postavte
sloupky a panel ve sméru znazornéném na nasledujicim obrazku.

Pouzijte Smm imbusovy kli¢ a Srouby M6*12 k zajiSténi. Dva Srouby na kazdou stranu.




Drzte levy a pravy sloupek, pomoci imbusového kli¢e a Sroubli M8*22 zajistéte rdm panelu na
sloupky. Upevnéte vSechny Srouby z predchozich krokli a dejte pozor, aby jste neskiipli kabely
pasu.

Pouzijte Sroub z prvniho kroku k zajiSténi rdmu a sloupki.
3roubujte po sméru hodinovych rucicek, dle Sipky na obrazku. Pokud nejde se Sroubem otacem,
mirné nadzvednéte pas. ( Pokud budete chtit pas opét sklopit, neutahujte Sroub pfili§ pevné )

Upozornéni: ujistéte se, Ze jsou veskeré Srouby dostate¢né utazeny. Pied pfipojenim do elektrické
sité zkontrolujte ze Zadna ¢ast neni vynechéna.



Ptilozte bezpecnostni kli¢ na zluty bod dle obrazku. Pozn. Pas uvedete do chodu pouze s
pripojenou bezpecnostni pojistkou na panelu.

¢ h

Bezpecnostni pojistka

ma cCervenou barvu.

Naleznete ji v baleni s

J

ptislusenstvim.

Pokyny pro skladovani

Pokud se b&haci trenazér nepouziva, mizete zvednout pojezdovou plochu a pomoci Sroubu
uzamknout bezeckou plochu a zakladnu, jak je zndzornéno na obrazku nize.

NAVOD K POUZITI

Zasuiite zastrcku do sit€ a zapnéte spinac v ¢ervené barveé ( viz obr. nize ). Kdyz sviti, zazni zvuk
“Di” a displej se rozsviti.



UloZte bezpecnostni pojistku z dosahu déti, pokud neni pas v provozu.
Stejné tak drzte z dosahu déti lahvicku se silikonovym olejem. Pokud se olej
dostane do oci, vyplachnéte je vodou a kontaktujete VaSeho Iékare.

Pas uvedete do chodu pouze s pfipojenou bezpe¢nostni pojistkou na zlutém bodu na panelu. Pti
pouzivani pasu si pfipnéte pojistku na Vase obleceni k ptedejiti zranéni.

POZOR - bézecky pas je urceny predevsim k béhani (tj. pouzivani pri rychlostech

vyssSich nez 6 - 8 km/hod). Tomu odpovida i zptisob chlazeni motorového prostoru.

Lze jej bez problému pouzivat i na pomalejsi chiizi. V rezimu chiize je tfeba dodrzovat zakladni podminky
pro bezproblémovy chod béZeckého pasu z divodu chlazeni motoru a regulacni desky motoru.

Pomalou chtizi neni motor a regulacni deska dostatecné chlazena a zahfiva se. Proto je potieba po 10 — 15
minutach chiize (také v zavislosti na hmotnosti uZivatele — ¢im je hmotnost bliZe k limitni nosnosti pasu, tim
krat$i musi byt interval chtize) zvysit rychlost pasu na potfebnych 7 - 8 km/hod. po dobu cca 1 minuty, aby
se motor a regulacni desticka dostatecné ochladily a chlize na pasu byla opét bez rizika pfehfati nadale
mozZna. Toto opatfeni zamezi riziku prehrati regulacni desky a poskozeni tiSténych spojli a osazenych
soucastek a spaleni elektromotoru. Pokud nemtzZe uZivatel omezenou dobu na pasu bézet, mél by se pro
zvyseni rychlosti kvili chlazeni postavit na bocni plastové listy nebo z pasu na danou dobu sestoupit. Jedna
se o opatieni na udrZeni dlouhé Zivotnosti bézeckého pasu. Pfi splnéni téchto podminek zarucujeme i
prodlouZenou zaruku na motor. Samoziejmé reiim chlazeni zavisi i na okolni teploté prostiedi. €im
chladnéjsi je prostor tim je i chlazeni motoru tcinnéjsi.

Je tfeba si po zakoupeni bézeckého pasu vyzkouset provozni podminky a podle toho se fidit pfi pouZivani
bézeckého pasu.



Funkce pocitace

Nalepka:

Funkce tlac¢itek

Pas se spusti po 3 vteFinach odpocitavani
Pas ma 3 pevné programy na odpocitavani hodnot do nuly a 12 automatickych programu.

Funkce bezpecnostni pojistky

Pokud je bezpecnostni pojistka odpojena, zobrazi se na displeji “E7”. Bezecky pés se postupné
zastavuje az se vypne. Po vlozeni bezpecnostni pojistky zpét, veskera data se do dvou vtefin
vymazou.

Za vSech okolnosti se béhaci pas zastavi po odpojeni bezpecnostni pojistky. Na obrazovce se
zobrazi rychlé informace. Vrat'te bezpecnostni pojistku, data displeje se vrati zpét do pocatecniho
stavu.

Tlacitka

Start: Pokud je pas zapnut, stisknéte tlacitko Start. Displej ukazuje 1 km/h a pas se rozjede.
Stop: Pokud pas bézi, stisknéte tlacitko Stop, vSechna data se vymazou a pas postupné piejde do
uplného zastaveni a vrati se do manualniho rezimu.

Programy

V pohotovostnim rezimu Ize pomoci tohoto tla¢itka pfepinat volby z ru¢niho rezimu na automatické

programy P1 az P12. Manualni rezim je rezim s vychozi rychlosti 1,0 km/h, nejvyssi rychlost je
9



10km/h .

MODE
V pohotovostnim rezimu muzete stisknutim tohoto tlacitka nastavit moznosti tii pevnych programt
odpocitavani: casovy rezim odpocitavani, odpocitdvani vzdalenosti a odpocitavani kalorii.

Nastaveni hlasitosti +/-
Pii pfipojeni k mobilnimu telefonu stisknéte tlacitko "+" pro zvySeni hlasitosti a pro snizeni
hlasitosti stisknéte "-"".

(+)

O

Rychlost
Pomoci téchto tlacitek nastavte rychlost bézeckého trenazéru o 0,1 km. Stisknutim tlacitka "+"
zvysite rychlost a "-" snizite rychlost.

Zobrazované funkce

1. Rychlost

Zobrazuje momentalni hodnotu rychlosti.

2. Cas

Zobrazuje nastavenou dobu béhu v manualnim rezimu a programové odpocitavani ¢asu.

3. Vzdalenost

Vzdalenost se zobrazuje nas¢itdvanim v manudlnim nebo programovém nastaveni, nebo
odpocitavanim vzdalenosti.

4. Kalorie

Kalorie se nas¢itavaji v manudlnim nebo programovém nastaveni nebo odpocitavanim kalorii.

5. Srde¢ni tep — puls

Srde¢ni tep je sniman, blik4 znacka ve tvaru srdce se snimanou hodnotou tepti za minutu.

V pribehu cviceni mizete métit srdecni tep. Hodnoty se po uchopeni snimacti zobrazi do 5 sekund.
Nameétené tidaje jsou orientacni, nejednd se o presné I¢karské méteni. V pribéhu méteni blika ikona
srdce na displeji. Pro méfeni je tieba mit lehce vlhké ruce.

Automaticky prednastaveny program
Kazdy program je rozdéleny na 10 sekci dle nize uvedené tabulky. Pii od¢itani Casu se pribézné
meéni rychlost, jak je v tabulce uvedeno. Je mozné vybirat celkoveé z 12-ti programt.




Programy Cas Doba trvani programu v minutach

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 Rychlost 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 Rychlost 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 Rychlost 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 Rychlost 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 Rychlost 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 Rychlost 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 Rychlost 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 Rychlost 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 Rychlost 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 Rychlost 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 Rychlost 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 Rychlost 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

Parametry nastaveni programu na odecitani ze zvolenych hodnot — ¢as, vzdalenost, kalorie

Nastavte odpo¢itavani ¢asu na 15 minut a spust'te funkci. Program odpo¢ita 15 minut postupné do
nuly a pas se zastavi. Stejné je to i s ostatnimi hodnotami. Pocatecni hodnota nastavena na
odpocitavani kalorii je 50 kcal. Pocatecni (vychozi) hodnota nastavena na odpocitavani vzdalenosti
je 1km. Poradi hodnot jak jdou za sebou : ¢as, vzdalenost a kalorie.

Chybova hlaseni na displeji

W
r

islo chyby

Popis

ReSeni

stroje

Zavada v komunikaci mezi
El fidici jednotkou a displejem

Mozna zavada:

1. Poskozeny propojovaci kabel — nutna vymeéna nebo oprava

2. Koncovka kabelu je vysunuta z konektorit — zasunout ji napevno
zpét do spravné pozice

3. Poskozena tidici jednotka — nutna oprava nebo vyména

E 2 Zadny signal od motoru.

Mozna zavada:

Zkontrolujte spravné zapojeni kabeli motoru a kabelu snimace
rychlosti. Pfitom zkontrolujte, zda je snimac rychlosti ve spravné
poloze nebo zda neni poSkozeny, piipadné¢ zda neni poSkozeny
kabel snimace.

Zkontrolujte, zda neni poskozeny zdrojovy kabel motoru.




Pfepétova ochrana: Kolisdni | Mozna zavada:

napéti v siti Zjistéte skutecné napéti — po dosazeni b&zné vyse kolem 230 V pas
E3 Poskozeni motoru nebo znovu zapnéte. Zkontrolujte, zda béhem chodu motoru se néco
fidici jednotky nepali, pokud ano, vymeéiite motor.

Porucha motoru nebo fidici jednotky — nutna oprava

Mozna zavada:

Kolisani napéti v siti Zjistéte skute¢né napéti — po dosazeni bézné vyse kolem 230 V

E 6 Poskozeni motoru  nebo | pas znovu zapnéte
fidici jednotky Porucha motoru nebo fidici jednotky — nutna oprava

E7 Neni zapojeny bezpecnostni | Vlozte bezpecnostni kli¢ na tlacitko pod displejem. Pas by se mél
kli¢ — safety key poté rozbéhnout.

Bézna udrzba

Upozornéni: Pred tidrzbou se ujistéte, Ze je pas vypojen z elektrické sité.

Mazéni pohyblivych ¢asti a iSténi:

Tteni podlozky mulZe hrat dileZitou roli ve fungovani a Zivotnosti VaSeho stroje. Proto
doporucujeme pravidelné promazéavat pohyblivé ¢asti, aby se zvysila Zivotnost pasu.

Mazadlo je ptibaleno k vyrobku. Mé&li byste aplikovat pfiloZené mazadlo, po cca prvnich 40
hodinach provozu. Dale doporucujeme promazavat ploSinu dle nésledujiciho ¢asového rozvrhu:

- mirné pouzivani (méné€ nez 3 hodiny za tyden) kazdych 5 mésicl

- stfedni pouzivani (4-7 hodin tydné) kazdé 2 mésice

- Casté pouzivani (vice nez 7 hodin tydné€) kazdych 14 dni.

Pro otirdni od prachu, pouzijte mékky, vlhky hadiik. Otfete plochu mezi pasem a ploSinou.
Rovnomérné rozettete mazadlo na vnitini povrch pasu a ploSinu (ujistéte se, ze stroj je vypnuty a
odpojeny od zdroje).

Pravidelné promazavejte pfedni a zadni valecky, abyste udrzeli jejich maximalni vykon.

POZOR! Pted udrzbou a Cisténim, se ujistéte, Ze je pas odpojen od elektrického proudu.

Je také nutné priibézné odstrafiovat prach z prostoru motoru a ptilehlych ¢asti. Odsroubujte plastovy
kryt nad motorem a cely prostor bud’ vysajte vysavaéem (OPATRNE, abyste se nedotli a
neposkodili tisténé spoje a vSechny elektrické soucastky). Pokud nechcete pouZzivat vysavac,
pouzijte jemny Stétec, ktery opatrné vSe ocistéte od prachu. Nasledné kryt opét nasad’te na pivodni
misto. Je tieba dodrzet pravidlo, Zze pas BUDE ODPOJENY od zdroje elektrického proudu !

- Uprava klinového femene:

Vlypojte pas znapdjeni (ze sit€) a sundejte ochranny kryt. Uvolnéte Ctyfi Srouby na motoru a
$roubujte sefizovaci $roub — specialni §roub, uréeny pro nastaveni. Sroubujte ve sméru hodinovych
rucicek. Po té zasroubujte vSechny Ctyfi Srouby na motoru.

Zapnéte pas do napdjeni. Pifekontrolujte zda klinovy femen neni uvolnény a je dostatecné napnuty.
Pokud je tieba femen jesté dopnout, opakujte tikon jesté jednou.



- Nastaveni bézeckého pasu:

Pouzivejte pas na pevném, rovném povrchu. Pokud i tak neni pas stabilni, navolte na pasu rychlost
6-8 km/h. Pokud je pas vychylen vice vpravo Sroubujte 2 otacky dle prvniho obrazku.

Pokud je pas vychylen vlevo, Sroubujte /2 otacky dle druhého obrazku pro vybalancovani pasu.

'

Mazéni pasu
Mazte pravideln€ spodni ¢ast bézecké plochy silikonovym olejem, dle obrazku nize. Sta¢i nanést
mens$i mnozstvi oleje a uvést pas do chodu, aby se olej roznesl po celé bézecké plose.

running belt

([‘j'/ e
|

""" running board




ZARUCNI LIST
(Posilovaci stroje s pocitacem)

Na vyrobek se poskytuje kupujicimu (spotiebiteli) zaruka v dobé trvani 24 mésicti od zakoupeni
(pfevzeti). Zaru¢ni list spolu s dokladem o zakoupeni a navodem k pouziti peclivé uschovejte!

REKLAMACE

Préva z odpovédnosti za vady lze uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tieba vytknout vadu — tzn. dostatecné presné oznalit vadu, popfipad¢ to, jak se vada navenek
projevuje. Obecné formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat 1 oznameni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, které¢ho se kupujici
domahd, a je tfeba jej dolozit vyplnénym zéaruénim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o
zakoupeni (uctenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe
originalnim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatn€, fadné a vcas (nejpozdéji ve 30 denni 1hité od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dobé del$i), poptipadé vyrobek
vymeénén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonceni opravy byl
povinen vyrobek ptevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky ptevzal) se do zarucni doby
nepocita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zéruéni dobé (tzn. nejpozdéji
posledniho dne zarucni doby).

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:
Opotiebeni vyrobku zptisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani
k tcelu, ke kterému je vyrobek uréen a zpusobem, ktery je popsan v ptiloZzeném navodu k pouziti)

ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY ZPUSOBENE:

Mechanickym poSkozenim; (naptiklad vady zplsobené profiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi
rozbalovani)

Neodbornym zdsahem (opravou) uZivatele, i tietich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachdzenim v rozporu s ndvodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjSim vliviim, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou,

PLACENA OPRAVA:

Je-li vytykana vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaru¢ni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohod¢ se servisnim sttediskem spole¢nosti ACRA, s.r.0

Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., ob¢anského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Ekologicka likvidace elektrozatizeni (pocitac) je zajiSténa v ramci kolektivniho systému RETELA.
Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zék.
1



€. 477/2001 Sb., o obalech, do syst¢ému EKO-KOM pod identifika¢nim ¢islem EK — F0020281.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:
Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykana
reklamace vada

Vyména

o Poznamka
soucastky

Zaznamy servisniho stirediska

V piipad¢ jakychkoli dotazli kontaktujte servisni stiedisko nebo reklamacéni odd¢leni:

ACRA sro

Brodska 161

Reklamaéni oddéleni — tel./fax 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
513 01 Semily

IC: 64254330
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