BALANCNI A MASAZNI CRA
POLSTAREK - D35 sport

D¢kujeme Vam, za zakoupeni tohoto masazniho a relaxa¢niho vyrobku! Pied pouzitim vyrobku, si
prostudujte tento navod k pouziti a peélivé jej uschovejte.

NAVOD K POUZITI

NAFOUKNUTI:

Masazni polstaiek, dodavame standartné jiz nahustény. Je vhodny k pouziti na sezeni, nebo pro
zakladni cviceni. Pro cviceni s pol§tatkem, je mozno pfifouknout, na pozadovanou hustotu. Jehla, je
soucasti baleni. Pomocijehly se nafukuje Vami zakoupeny, masazni polstarek.

VYFOUKNUTI:

K vyfouknuti polstaiku, pouZijte jehlu ( pro vyfukovani, neni potieba uzit ru¢ni pumpu ). Vezméte
jehlu a prostréte ji do ventilku. Nasledn¢ zatlacte na polstarek.

Upozornéni: jehlu zasunujte do polStarku pomalu a plynule, aby nedoslo k protrZzeni, nebo jinému
poskozeni polstarku!

POUZITI:

Tento polstarek ma Siroké vyuziti. Je vhodny pro vSechny typy cviceni s vlastni vahou, procvicovani
rovnovahy, posilovaci cviky, 1 ke zdravému sezeni. Vypoukly tvar a masazni vystupky, zlepsSuji
drzeni téla, ulevuje od bolesti zad, je idedlni pro relaxaci a posileni téla.

Polstatek je vyroben z velice kvalitniho a odolného PVC. Polstéiek l1ze ptifukovat, ¢i vyfukovat, dle
potieby, na pozadovanou tvrdost, ¢i hustotu.

Polstatek 1ze pouzit v kancelafi, doma i na cestach.

1. Stoupnéte si jednou nohou na polstarek, od 10, do 60 vtetin ( nebo vice ), pfi otevienych
ocich, az po zaviené, pro vybudovani balancu a stability.

2. Stoupnéte si obéma nohama na polstarek, s ¢cinkami v rukou, pro posileni rukou i nohou.
Pouzijte polstaiek pfi sezeni, u sledovani televize, ¢teni knihy, praci na pocitaci, atd.

UPOZORNENI:

1. UdrZujte z dosahu déti a zvifat, aby polStarek a jeho pfislusenstvi, nebyl prokousnut, ¢i
olizovan.

2. Pred zahajenim cviceni, je vhodné se poradit s VaSim oSetfujicim lékafem, o Vasem
zdravotnim stavu a zda by cvi¢eni nemohlo ptedstavovat nebezpeci pro Vase zdravi a
bezpecnost.

3. Vnimejte signaly Vaseho téla. Pokud se nebudete pfi cviceni citit dobie, nebo budete
pocitovat bolest, ihned ukoncete cviceni a porad’te se se svym oSetiujicim Iékafem!

4. Chrante pied vysokymi teplotami, ostrymi
pfedméty, louhy a kyselinami.




