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Uzivatelsky manual

Elipticky trenazer
MOTIO 20
(HB-8287 EL)

Bud'te zdravi, bud'te fit



Bezpecnostni instrukce — Peclivé ¢téte pred zahajenim pouziti

Tento trenazér byl navrzen a zkonstruovan tak, aby zajiStoval co nejvétsi bezpe€nost. Nicméné by mély byt

dodrzovany veSkeré predpisy a nafizeni z tohoto navodu, pokud budete trenazér pouzivat. Pfed montazi a

pouzivanim si peclivé prectéte cely navod. Dbejte nasledujicich nafizeni:

Maijitel tohoto stroje zodpovida za to, Ze vSechny osoby, které budou stroj pouZzivat, byly informovany a
pouceny o tom, jaké bezpecnostni instrukce maji dodrzovat. Elipticky trenazér pouzivejte pouze tak, jak je
popsano v manualu.

Dbejte, aby déti a zvifata byly mimo dosah tohoto stroje. Nikdy je nenechavejte samotné v mistnosti, kde
je stroj.

Ujistéte se, ze byl stroj spravné smontovan a vSechny Sroubky jsou poradné utazeny.

Stroj umistéte na rovny a pevny povrch. Ujistéte se, Zze je kolem né&j alespori 2 m volného prostoru na
kazdou stranu. Abyste pfedesli poni¢eni podlahy, umistéte pod stroj ochrannou podlozZku.

Stoj pouzivejte pouze ve vnitfnich prostorach, kde je dobra cirkulace vzduchu. Vyhnéte se prasnym a
vlhkym mistam.

Dejte pozor, aby nebyly kolem stroje Zadné ostré predméty, které by ho mohly poskodit.

Na cviCeni zvolte vhodné oble€eni a obuv. Pfili§ volné obleCeni by se mohlo zachytit za pohyblivé ¢asti
stroje.

Maximalni vaha uzivatele nesmi pfesahovat 110 kg. Pokud potfebujete stroj s vétsi nosnosti, prohlédnéte
si naSe dalSi kolekce.

Nedavejte ruce do blizkosti pohyblivych ¢asti stroje, mohlo by dojit k urazu.

Na stroji cvicte vzdy adekvatni rychlosti.

Na stroji nesmi cvicit vice osob zaroverni.

Jestlize se Vam béhem cvi€eni udéla nevolno, nebo budete citit zavrat, okamZité pfestarite s cvicenim a o dalSim

cvieni se poradte s Iékafem.



zeny nakres

Rozlo




C. Popis Ks C.. Popis Ks
1 Computer 1 40 Main frame 1
la computer pulse wire 2 41 Tube plug J40*25 4
1b computer sensor wire 1 42L/R | Pedal tube 2
2 Crosshead screw M5*10 4 43 Hexagon bolt M10*45 4
Handle Pulse ®25 2 44 Pedal 2
3a Handle Pulse wire 2 45 Hexagon bolt M10*50 2
4 Middle handlebar 1 46L/R | Pedal hinge bolt 1/2” 2
5 Crosshead screw ST4.2*19 2 47 Arc washer d17 2
6 Tube plug @25 2 48 Bushing ®24*20*®16.1 4
7 Handlebar cover 1 49L/R | U bracket 2
8 Bolt M8*30 2 50 Spring washer 1/2” 2
9 Spring washer d8 4 51L/R | Nylon nut 1/2” 2
10 Foam grip 2 52 End cap S19 2
11L/R | Handlebar (L/R) 2 53 Tension control 1
12 Foam grip 2 54 Crosshead screw M5 1
13 Tube plug ©28 2 55 Arc washer d6 1
14 Stopple $12.6*P6 2 56 Cross end wrench S13-14-15 1
15 Support tube 1 57 Allen wrench S6 1
16 Middle wire 1 58 Allen wrench S8 1
17 End cap S13 2 59 Spanner S17-19 1
18 Hexagon bolt M8*16 2 60 Short tube 1
19 Washer d8*®32*2 2 61 Bolt M6*16 4
20 Bushing 2 ®32*®19*28 4 62 Cross head screw ST4.2*16 6
21 Carriage bolt M8*40 4 63 Bushing 1
22 Arc washer d8*®20*2*R30 12 64 Bearing 6203 2
23 Domed nut M8 8 65 Nut M6 4
24 Bushing 2 66 Snap ring d17 1
25L/R | Lower handlebar 2 67 Belt pulley 1
26 Bolt M8*16*S6 4 68 Belt 1
27 Screw ST4.2*13 2 69 Nut M6 4
28 Endcap S17 6 70 Bearing 2
29 Hexagon bolt M10*60 2 71 Axle 1
30 Bushing ®14*12.5*®10.1 8 72 Hexagon flange nut M10 1
31 Washer d10*®20*2 4 73 Hexagon thin nut  M10 2
32 Nylon nut M10 8 74 Flywheel 1
33 Carriage bolt M8*70 4 75 Nut M8 2
34 End cap ®60 2 76 Tension spring ®2.5*®16*72.5*"N17 1
35 Front stabilizer 1 77 Axle 1
36 Rear stabilizer 1 78 Bolt 1
37 End cap ®60 2 79 U bracket 1
38 Sensor cable 1 80 Pinch roller 1
39 Tension control wire 1 81 Nut M6*16 2




82 shap spring d12 2 93 Thin nut M10 1
83 spring washer d6 2 94 Bolt M6*36 2
84 Washer d6 2 95 Bolt M6*36 1
85 Axle 1 96 End cap 2
86 magnetic board 1 97 Screw ST4.2*16 4
87 tension spring®1.2*®10*50*N26 1 98L/R | Chain cover(L/R) 2
88 plastic lattice 1 99L/R | Crank 2
89 magnet 4 100 Nut 2
90 U bracket 2 101 | small cover 2
91 End cap 2 102 Screw 1
1

92

Sensor socket




MONTAZNI INSTRUKCE:

1.PRIPRAVA:

A. Pfed montazi se ujistéte,ze mate kolem sebe dostatek mista.
B. Pfipravte si vSechno potfebné naradi.

C. Pfed montazi zkontrolujte, Ze mate vSechny dily (na nakresech vyse naleznete vechny dily véetné o¢islovani

Krok 1:

Ptipojte predni stabilizér (35) a zadni stabilizér (36) k hlavnimu ramu (40) pomoci $roubu (33),
podlozky (22) a matice (23).

(@D —— #33 M8%70 4PCS
S13 =
—#22 d8%D20%2%R30  4APCS

O #23 M8 4PCS




Krok 2:

a. Spojte kabel napéti (39) s kontrolou napéti (53). Spojte kabel senzort (38) se stfedovym
kabelem (16)

b. Zajistéte stojan (15) k hlavnimu ramu (40) pomoci Sroubu (26) a podlozky (22).

@7#26 M8*16%S6 4PCS
*#22 d8*x @ 20%2:%«R30 4PCS




Krok 3:

a. Pripojte spodni ¢ast madel (25L/R) ke stojanu (15) pomoci Sroubu (18),podlozky (9) and a ploché
podlozky.

b. Zajistéte U podpéru (49L/R) na paku (99L/R) pomoci pedalového Sroubu (46L/R) a podlozky (47).
Poté utahnéte podlozkou (50) a matici (51L/R).

C. Nainstalujte pedaly (44) na pedalovou ty¢ (42L/R) pomoci Sroubu (43) a matice (32).

o #43 M10%45 4PCS #32 M10 4PCS
() ——— #18 M10%16 2PCS  ©————— #9 d8 2PCS
#19 ds*®32%2 2PCS () #47 d17 2PCS

© #50 1/2” 2PCS #51L/R 1/2” 2PCS
@J)_). #46L/R 1/2” 2PCS




Krok 4:
Spojte madla (11L/R) se spodni ¢asti madel (25L/R) pomoci Sroubu (21), podlozky (22)

a.

b.

a matice (23).

Pfipojte stfedni ¢ast madel (4) se stojanem (15) pomoci Sroubu (8) a podlozky (9). Poté

nasadte kryt madel (7) na madla.

Vmacknéte kabely (3a) skrz drzak a protahnéte tyci. (15).

(C———mmD—— #21 M8%40 4PCS
[0)———#22 d8xD20%25R30  4PCS

O #23 M8 4PCS

| HS  M8%*30 2PCS

© #9 d8 2PCS
11R

H S6

/\
* UPOZORNENT:

Protahnéte kabel senzord  (#4) skrz

drzak madel (#12) dfive nez drzak

pfipevnite




Krok 5:

Nasadte krytku (17) na spodni ¢ast madel (25L/R) ). Nasadte krytku (28) na spojovac
madel (25L/R) a na pedalovou ty€ (42L/R). Nasadte krytku na (52) spojovnik pedalové tyce
(42L/R) a na paku (99L/R).

Q) #17 SI3 2pcS
@§$#28 S17  6PCS

N ) #52 S19 2PCS




Krok 6:

a. Spojte kabel pocitate (1b) se stfedovym kabelem (16). Spojte kabel (1a) kabelem
madel (3a).

Nasadte pocita¢ (1) na drzak (15) a spojte kfizovym Sroubem (2).
Montaz je dokoncena!

@) {um He MS%10 4PCS




o)

Nejnizs8i zatez je uroven 1

Nejvyssi zatéz je uroven 8




Cvicebni instrukce

Rozcvi€eni a zahrati

Spravné rozcvi¢eni pomuze zrychlit proudéni krve ve Vasem téle, zrychli tep a pfiprav svaly
na vykonani zatéze. Predejdete kifeCim a
svalovémuposkozeni Vitini stehna

Ohnuti vpred

Achilova §lacha

Vnéjsi stehna

Protazeni bo¢nich stran

Faze posilovani

Faze, kdy je VaSe télo nejvice namahano a svaly jsou nejpruznéjsi. B€hem cviceni je
dulezité udrzovat stalé tempo bez vykyvu. Méli byste dosahnout nasledujicich hodnot
srde¢niho pulsu pro nejefektivnéjsi vykon. Hodnota

spravného pulsu zavisi také na Vasem véku. V idealni zéné pulsu cvi¢te 15-20 minut.
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Zklidnéni a protazeni

Faze, ve které se zklidriuje Vas kardiovaskularni systém a svaly se uvolriuji. Zvolnéte
tempo a pokracujte zvolna 5 minut a poté se protahnéte. Doporucujeme cviCeni rozdélit
rovhomérné béhem tydne a rezim dodrzovat, necviCte narazove.

Rysovani svalu
Pokud chcete dosahnout vyrysovani sval(, je potfeba mit nastaven co
nejvyssi odpor. Cvi€eni musi byt intenzivni a namahavé.

Snizeni vahy

DilezZité je pravidelny cvi¢ebni rezim. Cim déle a pravidelné&iji budete cvigit, tim
vice kalorii spalite. Dodrzujte hodnotu svého idealniho srdecniho pulsu
bé&hem cvi€eni, pfi téchto hodnotach je spalovani kalorii nejefektivnéjsi.

Chyby displeje

Pokud se na displeji Cislice nezobrazuji spravné, zkontrolujte pfipojeni kabeld.

Nastaveni zatéze
Pro nastaveni zatézZe otacejte kolikem ve sméru hodinovych ruciek pro
zvyseni zatéze (+ smér) a proti sméru hodinovych ruci¢ek pro snizeni (- smér).



POCITAC

SPECIFIKACE:

TIME-Cas 00:00~99:59MIN
SPEED-rychlost 0.0~99.9KM/H(ML/H)
DISTANCE-vzdalenost 0.00~999.9KM(ML)
ODOMETER-celkova vzdalenost 0.0~9999KM
PULSE-puls 40~240BPM
CALORIE-kalorie 0.0~9999KCALs
Tlacitka:

MODE: Tlacitko slouzi pro vybér a potvrzeni.

Funkce:

1. AUTO ON/OFF

Pocita¢ se automaticky spusti po zaznamenani pohybu. Po 4 minutach necinnosti se pocita¢ pfepne do
rezimu spanku a vSechny naméfené hodnoty se vymazou.

2. RESET:
Hodnoty vymazete dlouhym stiskem tlacitka MODE po dobu del$i nez 3 vtefin nebo vyjmutim baterii.

3. MODE:
Slouzi pro vybér SCAN nebo LOCK funkce se na displeji budou prfepinat, stisknéte MODE kdyz
ukazatel je na funkci, kterou chcete vybrat, vybrana funkce za¢ne blikat

3. FUNKCE:

1. TIME-c¢as: Stisknéte MODE, kdyz ukazatel zobrazuje TIME. Displej bude zobrazovat naméfeny ¢as
béhem cviceni.

2. SPEED-rychlost: Stisknéte MODE, kdyz ukazatel zobrazuje SPEED. Displej bude zobrazovat
aktualni rychlost Slapani.

3. DISTANCE-vzdalenost: Stisknéte MODE, kdyz ukazatel zobrazuje DISTANCE. Displej bude
zobrazovat vzdalenost ujetou béhem cviceni.

4. ODOMETER: Stisknéte MODE, kdyz ukazatel zobrazuje ODOMETER. Zobrazi se celkova ujeta
vzdalenost na trenazéru od zahajeni jeho pouzivani.

5. CALORIE: Stisknéte MODE, kdyz ukazatel zobrazuje CALORIE. Pocet spalenych kalorii se bude
zobrazovat na displeji.

6. PULSE : Stisknéte MODE, kdyz ukazatel zobrazuje PULSE, nasadte si klip méfeni na ucho a dlané
poloZte na senzory madel. Po 3 vtefinach se na displeji zaéne zobrazovat hodnotu pulsu.

SCAN: Displej se méni kazdé 4 vtefiny a automaticky prepina mezi hodnotami

TIME-SPEED-DISTANCE CALORIE-PULSE

Poznamka:

1. Pokud neni zaznamenan zadny pohyb 4-5 minut, LCD displej se automaticky vypne.

2. Pokud je zaznamenan pohyb, displej se znovu rozsviti.

3. Pokud displej nezobrazuje spravné, vymérite baterie.

4. Do pocitace je tfeba vlozit 2ks baterii 1.5V “AAA”.



Zaruka

Vyrobce:

Housefit Sports Co., Ltd.

2F, No12, Lane 235, Baociao Rd., Xindian Dist, New Taipei City 231, Taiwan
www.housefit.com

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.o.
MareSova 643/6

198 00 Praha 9

Tel.: +420 602 22 55 77

E-mail: fitnestore@fitnestore.cz
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